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JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO ANDRE)

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1 — Consideragbes gerais

A Industria da Construgéo Civil é, pela sua especificidade, uma das que mais contribui
para o elevado nivel de acidentes de trabalho que todos os anos se verificam. Podemos dizer
que a falta de cumprimento das regras de seguranca é a origem de quase todos os acidentes.

A eficiéncia de um Manual Interno de Higiene e Seguranga do Trabalho esta intimamente ligada
a sensibilizagao de todos os trabalhadores, ndao sé pelos beneficios de natureza ética e social,
como também os de ordem econdmica que a sua correcta aplicagao proporciona.

Espera-se com este Plano de Segurangca e Saude que todos cumpram as Regras de
Seguranca nele contidas. O seu principal objectivo é a prevencéo de acidentes no trabalho e a
sua observancia nao dispensa o cumprimento da legislagdo que nesse sentido exista,
nomeadamente o Decreto - Lei n.° 41821/58 Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construgéo Civil e o Decreto - Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro — Regras gerais de
planeamento, organizacdo e coordenagao para promover a seguranca, higiene e saude no
trabalho da construcao e prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho da construgao

a observar em estaleiros temporarios ou moéveis.

2 - Objectivos

O presente plano de seguranca e saude, com as necessarias adaptagdes, visa estabelecer
regras orientadoras das ac¢des dirigidas a prevengao da seguranga e saude no trabalho a
aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis, abrangendo todos os trabalhos de construgédo de
edificios e de engenharia civil, pretendendo-se, com o0 mesmo, minimizar o numero de
acidentes no estaleiro do empreendimento / obra, prevendo os riscos e preconizando medidas

preventivas.

3 — Identificagdo e caracterizagido da obra
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JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO ANDRE)

A obra em questao decorrera no concelho de Vila Nova de Poiares.

A intervencdo consiste na ampliagdo de um cemitério, conforme definido em projecto de

arquitectura.

1.

Solucdes técnicas preconizadas: técnicas construtivas correntes para o tipo de

trabalhos a realizar.

Produtos e materiais a utilizar: Os definidos nos projectos respectivos e mapa de

quantidades.

Caracteristicas geoldgicas, geotécnicas e hidroldgicas do terreno: Atendendo ao tipo de

trabalhos contemplado na presente empreitada, pelas profundidades de escavacéao
previstas e pelo conhecimento que o dono da obra tem do Concelho, o terreno das

areas de intervengao é caracterizado como uniforme.

Redes técnicas aéreas e subterrdneas: o adjudicatario devera promover as diligéncias

necessarias, junto as entidades responsaveis pelas redes referidas (EDP, PT, Camara
Municipal ou outras), a fim de obter toda a informagdo necessaria, de modo a
assegurar o cumprimento do plano de trabalhos e n&o criar quaisquer

constrangimentos por danos causados em redes existentes.

Organizacéo e programacédo da obra: Sera a apresentada pela empresa adjudicatéaria e

aprovada pelo dono da obra, devendo os correspondentes plano de trabalhos, de mao-
de-obra e de equipamento ser apensos ao PSS.

Desenvolvimento do plano de sequranca e saude com varias entidades executantes de

partes da obra: a desenvolver no PSS definitivo.

4 — ldentificagao e caracterizagao do estaleiro

1.

Data da comunicacao prévia do inicio dos trabalhos:

2. Endereco do Estaleiro:
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JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO ANDRE)

3. Dono da Obra:

Junta de Freguesia de Poiares (Santo André)

Telefone:
4. Natureza da obra e utilizacdo prevista:
Ampliacéo do cemitério de Vale de Gido
Cemitério
5. Autores dos projectos:
Celma Gil, Arg.ta
Paulo Carvalho, Eng.°
Telefone:
6. Técnico responsavel da obra:
Telefone:
7. Fiscal/ fiscais da obra:
Telefone:

8. Coordenador em matéria de seguranca e saude na fase do projecto:

Telefone:

9. Coordenador em matéria de seguranca e saude na fase de execucéo:
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Telefone:

10. Director de obra:

Telefone:

11. Datas previsiveis dos trabalhos no estaleiro:

Data de inicio:

Data de concluséo :

Duragéo:

12. Estimativa do numero maximo de trabalhadores presentes em simultaneo no estaleiro:

13. Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

14. |dentificacdo das empresas ja seleccionadas:

5 — Horario de trabalho

O horario normal de trabalho é de 40 horas semanais distribuidas da seguinte forma:

De segunda a sexta-feira Inicio: 8:00
Fim: 17:00
Horario para almogo 12:30 as 13:30
Dia de descanso semanal | Sdbado

complementar

Dia de descanso semanal obrigatério Domingo

6 — Legislacao aplicavel
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e Regime juridico do enquadramento de segurancga, higiene e saude no trabalho

DL 441/91
Directiva 89/391/CEE de 29/5

e Utilizagcdo de equipamentos de protecgao individual
DL 348/93 de 1/10

Directiva 89/656/CEE de 30/11
Portaria 988/93 de 6/10

e Regulamentacgdo de colocacgao e utilizagdo nos locais de trabalho

DL 141/95 de 14/6
Portaria 1456 — A/ 95 de 11/12

e Regulamento de seguranga no trabalho da construgao civil
DL 41820 de 11/8/58

e Regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagdo para promover a
segurancga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construgdo e prescrigoes
minimas de segurancga e saude a observar em estaleiros temporarios ou moveis
DL 273/2003 de 29/10

Outros diplomas:

NORMATIVO (COMUNITARIO E NACIONAL) SOBRE SEGURANGA, SAUDE E HIGIENE NOS
LOCAIS DE TRABALHO

O Dono de Obra, deverd cumprir e fazer cumprir as pessoas singulares e coletivas por si

contratadas, incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, a legislacdo e normas
relativas a Segurancga, Higiene e Saude no trabalho.

DIRECTIVA QUADRO
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Diretiva n.° 89/391/CEE, de 12/6
Diploma de Transposigao:
Decreto-Lei n.° 441/91, de 14/11 — Estabelece o regime juridico do enquadramento da

Segurancga Higiene e Saude no trabalho.

Decreto-Lei n.° 26/94, de 1/2 (trata-se de um diploma de extrema importancia) — Servigcos de
Seguranga, Higiene e Saude — ALTERADO PELA LEI 7/95, DE 29/3

Lei n.° 7/95, de 29/3/96 — Altera, por ratificacdo, o Decreto-Lei n.° 26/94

SEGURANCA E SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO
Diretiva n.° 89/654/CEE, de 30/11

Diplomas de transposicao:

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1/10 — Prescricbes minimas se Seguranca e Saude nos locais de

trabalho.
Portaria n.° 987/93, de 6/10 — Normas técnicas de execugao do DL 347/93 de 1/10

EQUIPAMENTOS DE TRABALHO — (UTILIZACAO)
Diretiva n.° 89/391/CEE, de 30/11

Diploma de transposigao:

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25/9 — Estabelece as prescri¢des minimas de Seguranga e de Saude

para a utilizagéo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL
Diretiva n.° 89/656/CEE, de 30/11

Diploma de transposigao:

Decreto-lei n.° 348/93, de 1/10 — estabelece as prescrigdes minimas de Seguranca e de Saude

dos trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegao individual.

Portaria n.° 988/93, de 6/10 — estabelece a descrigdo técnica do equipamento de protecao

individual bem como as atividades e sectores de atividade para os quais aquele pode ser
necessario.

Diretiva n.° 89/686/CEE, de 22/4

Diploma de transposigao:

Decreto-lei n.° 128/93, de 22/4 — estabelece as exigéncias técnicas essenciais de Seguranga a

observar pelos equipamentos de protecdo individual com vista a preservar a Saude e a
Segurancga dos seus utilizadores.

Portaria n.° 1131/93, de 4/11 — aprova as exigéncias relativas a Saude e Seguranca aplicaveis

aos equipamentos de protegao individual.

MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
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Diretiva n.° 90/269/CEE, de 29/5
Diploma de transposigao:

Decreto-lei n.° 330/93, de 25/8 — estabelece as prescrigdes minimas de Seguranga e Saude na

movimentagdo manual de cargas.

EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR
Diretiva n.° 90/270/CEE, de 29/5

Diploma de transposigao:

Decreto-lei n.° 348/93, de 1/10 — estabelece as prescrigdes minimas de Seguranga e de Saude

respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.
Portaria n.° 989/93, de 1/10 — Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-lei
n0349/93, de 1/10.

RISCOS DE AGENTES CANCERIGENOS
Diretiva n.° 90/394/CEE, de 28/6

Decreto-lei n.° 479/85, de 13/11 — fixa as substancias, os agentes e os processos industriais

que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial para os trabalhadores profissionais
expostos. Decreto-lei n0390/93. De 20/11 — estabelece as prescricdes minimas de Seguranga e
Saude relativas a protecao dos trabalhadores expostos a agentes cancerigenos.

Decreto-lei n.° 280-A/87

Decreto-lei n.° 124/88, de 20/4

Decreto-lei n.° 46-A/89, de 20/2

Decreto-lei n.° 247/90, de 30/7

Decreto-lei n.° 120/92, de 30/6

Portaria n.° 1164/92, de 18/12

AGENTES BIOLOGICOS
Diretiva n.° 90/679/CEE, de 26/11

AGENTES QUIMICOS, FiSICOS E BIOLOGICOS
Diretiva n.° 80/11 07/CEE, de 27/11

Diretiva n.° 88/642/CEE, de 16/12

Diretiva n.° 91/322/CEE, de 29/5

CHUMBO METALICO
Diretiva n.° 82/6057/CEE, de 28/7

Diploma de transposigao:
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Decreto-Lei n.° 274/89, de 21/8 — Estabelece diversas medidas de protegao dos trabalhadores

expostos ao chumbo metalico e seus compostos idnicos nos locais de trabalho.
AMIANTO

Diretiva n.° 83/4477/CEE, de 19/9

Diretiva n.° 91/3827/CEE, de 26/5

Diplomas de transposicéo:

Decreto-lei n.° 284/89, de 24/8 — Estabelece diversas medidas de protecédo dos trabalhadores

expostos ao amianto nos locais de trabalho.
Portaria n.° 1057/89, de 7/12 — Obrigatoriedade de notificagdo da DGHST por parte das

entidades patronais utilizadoras de amianto.

Decreto-Lei n.° 389/93, de 20/11 — Protecdo da Saude dos trabalhadores contra riscos que

possam decorrer da exposi¢do ao amianto nos locais de trabalho.
RUIDO

Diretiva n.°86/188/CEE, de 12/5

Diplomas de transposicao:

Decreto-lei n.° 72/92. De 28/4 — Estabelece o quadro geral de protecgdo dos trabalhadores

contra os riscos decorrentes da exposi¢cao ao ruido durante o trabalho.

Decreto-regulamentar n.° 9/92, de 28/4 — Normas técnicas de execugéo do DL 72/89, de 28/4.

PROIBICAO DE AGENTES ESPECIFICOS
Diretiva n.° 88/364/CEE, de 9/6

Diplomas de transposicéo:

Decreto-lei n.° 275/91, de 7/8 — Estabelece medidas de protegao da Saude dos trabalhadores

contra os riscos que advém da exposigao a algumas substancias quimicas.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

Diretiva n.°77/576/CEE, de 25/7

Diretiva n.°79/640/CEE, de 21/6

Diplomas de transposicao:

Portaria n.° 434/83, de 15/4 — Nota: revogada pela Portaria 1456-A/95, de 11/12
Decreto-lei n.° 31 0/86, de 23/9

Portaria n.° 1456-A/95, de 11/12 — Regulamenta as prescricdes minimas de colocagédo e

utilizagao da sinalizagdo de Seguranca e de Saude no trabalho.

PRESCRICOES TECNICAS DE CONSTRUCAO DE APARELHOS DE ELEVACAO E
MOVIMENTACAO

Diretiva n.° 84/528/CEE, de 17/8

Diplomas de transposicao:

Decreto-lei n.° 286/91, de 9/8
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Portaria 933/91, de 13/9 — Medidas de protecao contra o risco de capotagem de maquinas.

Portaria n.° 934/91, de 13/9 — Estabelece regras de protegao contra o risco de queda de objetos

das maquinas de estaleiro.

CONCEPCAO E FABRICO DE MAQUINAS
Diretiva n.° 89/392/CEE, de 11/6

Diretiva n.° 91/368/CEE, de 20/6

Diplomas de transposicao:

Decreto-lei n.° 378/93, de 5/11 — Estabelece diversas medidas relativas a concegéo e fabrico de

maquinas, com vista a eliminar ou diminuir riscos para a Saude e Seguranga quando utilizadas
nas condigdes previstas pelo fabricante e de acordo com o fim a que se destinam.

Portaria n.° 145/94, de 12/3 — Estabelece as exigéncias essenciais de Seguran¢a e de Saude

relativas a concegao e ao fabrico de maquinas
VER:

Decreto-lei n.° 273/91, de 1/8 — Estabelece os procedimentos a que estdo obrigados os

fabricantes dos cabos metélicos, correntes de vardo redondo de ago e ganchos, destinados a
operagdes de elevagdo e movimentagdo. Transpde a Diretiva n073/361/CEE do Conselho de
19/11/73

Decreto-lei n.° 286/91, de 9/8/91 — Estabelece normas para a construgdo, verificagdo e

funcionamento dos aparelhos de elevagdo e movimentagdo. Transpbe para a ordem juridica
interna a Diretiva n084/528/CEE, de 17/9/84

Decreto-lei n.° 105/91, de 8/3 — Estabelece medidas com vista a garantir aos utilizadores de

maquinas e materiais de estaleiro adequados niveis de protegao
Portaria n.® 933/91, de 13/9 — Estabelece medidas de protegéo contra o risco de capotagem de

maquinas
Portaria n.° 934/91, de 13/9 — Estabelece medidas de protegao contra o risco de queda de

objetos das maquinas de estaleiro.

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Lei n.° 2127, de 3/8/65

Decreto-lei n.° 360/71, de 21/8

Decreto-lei n.° 102/84, de 29/3 — Local de pagamento das prestagdes pecuniarias devidas por

acidentes de trabalho

Decreto-lei n.° 362/93, de 15/10

Portaria n.° 137/94, de 8/3 — Aprova o modelo de participagdo de acidentes de trabalho e o
mapa de encerramento do processo de acidente de trabalho

NOTA IMPORTANTE: MUITO ATENCAO AO ART.° 24°, DO DECRETO-LEI N°273/03, DE 29
DE OUTUBRO, SOBRE A COMUNICACAO DE ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES E
MORTAIS OCORRIDOS NA CONSTRUGCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS (a comunicagao tem

de ser feita no prazo de 24 horas).
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REGULAMENTACAOQ ESPECIFICA DA CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

Decreto-lei n.° 38382, de 7/8/51 — Regulamento Geral das edificagdes urbanas

Decreto-lei n.° 41820, de 11/8/58 — Determina que as normas de Seguran¢a que devem ser
obrigatoriamente adotadas para protecao do trabalho nas obras de construgao civil serdo objeto
de regulamento.

Decreto-lei n.° 41821, de 11/8/58 — Regulamento de Segurancga no trabalho da Construgao Civil
Decreto-lei n.° 83/94, de 1473 — Regulamenta o regime de certificagdo de conformidade do
projeto de obras sujeitas a licenciamento municipal

Decreto-lei n.° 250/94, de 15/10 — Licenciamento de obras particulares. Da nova redacédo do
Decreto-lei n.° 445791, de 20/11

Portaria n.° 1115-A/94, de 15/12 (2° Suplemento) — Aprova os modelos da folha de movimento
de processos, dos alvardas de licenga de construgcdo e de utilizagdo, do termo de
responsabilidade e da declaragédo de técnico responsavel relativos ao regime de licenciamento
de obras particulares

Portaria n.° 1115-B/94, de 15/12 (2° suplemento) — Estabelece medidas relativas a indicagcédo
dos elementos que devem instruir os pedidos de informagao prévia, de licenciamento de obras
e de demolicdo, de emissdo do alvara de licenga de construgdo, bem como com a
apresentagao dos projetos das especialidades

Portaria n.° 1115-C/94, de 15/12 — Determina quais os requisitos a que deve obedecer o livro de
obra, a conservar no respetivo estaleiro

Portaria n.° 1115-D/94, de 15/12 (2° suplemento) — Aprova os modelos dos avisos de
publicitacao de alvaras de licengas de construgao

Decreto-lei n.° 83/94, de 1473 — Regulamenta o regime de certificagdo de conformidade do
projeto de obras sujeitas a licenciamento municipal

Decreto-lei n.° 273/03, de 2003 — Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
92157/CEE relativa as prescrigbes minimas de Seguranga e Saude no trabalho a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis.

Portaria n.° 101/96

Listagem (DR 11 série de 27/4/94) — Empresas de Construgdo Civil e Obras Publicas a que

foram concedido alvaras.

7 - Responsabilidade e disciplina

7.1 — Actuagao das chefias

A seguranga é uma tarefa de todos e das hierarquias em particular. Compete as hierarquias a
responsabilidade directa ou delegada de velar pela seguranga do pessoal que orienta e dirige,
respeitando escrupulosamente e fazendo respeitar as disposicdes legais aplicaveis em matéria
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de higiene e seguranga no trabalho sem perder de vista os niveis de produgdo e qualidade

requeridos. A sua actuagao devera pautar-se pelas regras elementares da prevencgéo.

7.2 — Obrigacdes do dono da obra

1. Nomear os coordenadores de seguranga em projecto e em obra;

2. Assegurar a divulgacao do plano de seguranca e saude;

3. Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude para a
execucao da obra;

4. Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecg¢do-Geral do Trabalho, nas
situacdes referidas no n.° 1 do art.° 15° do DL 273/2003, de 29/10;

5. Entregar a entidade executante copia da comunicagao prévia da abertura do estaleiro e
das respectivas actualizacoes;
Elaborar ou mandar elaborar a compilagao técnica da obra;
Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes,
designar a qual compete assegurar a adopgao de medidas necessarias para que o
acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

8. Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagao geral do estaleiro.

7.3— Obrigacdes do autor do projecto

1. Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaboracdo da
compilagao técnica da obra;

2. Colaborar com o coordenador de segurangca em obra e a entidade executante,
prestando informagdes sobre aspectos relevantes dos riscos associados a execugao do

projecto.

7.4 — Obrigacdes do coordenador de seguranca em projecto

1. Iniciar a organizagdo da compilagdo técnica da obra e completa-la nas situagbes em

que néo haja coordenador de seguranga em obra.

7.5 — Obrigacdes dos coordenadores de seguranca em obra

1. Apoiar o dono da obra na elaboracéo e actualizagdo da comunicagao prévia;
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2. Apreciar o desenvolvimento e as alteracbes do plano de seguranga e saude para a

execugao da obra e, sendo o caso, propor a entidade executante as alteragdes
adequadas com vista a sua validagao técnica;

3. Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de segurancga e, sendo o caso,
propor a entidade executante as alteragdes adequadas;

4. \Verificar a coordenagdo das actividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengédo de riscos
profissionais;

5. Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como as
obrigagdes de todas as partes intervenientes quanto a organizagdo do estaleiro, ao
sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente,
aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as
actividades que possam ser incompativeis no tempo e no espago e ao sistema de
comunicagao entre os intervenientes na obra;

6. Coordenar o controlo da correcta aplicagao dos métodos de trabalho, na medida em
que tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

7. Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacgdes sobre riscos profissionais e a sua prevengao;

8. Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranga e saude no livro de
obra;

9. Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso
ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

10. Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranga e
saude existente no estaleiro;

11. Informar regularmente o dono da obra sobre as responsabilidades deste no dmbito do
DL 273/2003, de 29/10;

12. Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

13. Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos
trabalhos que dela ndo constem.

7.6 — Obrigacdes das entidades executantes:

1. Avaliar os riscos associados a execucado da obra e definir as medidas de prevencéao
adequadas, bem como propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptagdes do
plano de seguranga e saude;

2. Divulgar o plano de seguranga e saude para a execug¢ao da obra e as suas alteragbes
entre os subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou, no minimo, a parte que os
mesmos devam conhecer por razées de prevengao;
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Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos

especiais e assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no trabalho que
trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranga e saude e das fichas de procedimentos
de seguranga por parte dos seus trabalhadores, dos subempreiteiros e de
trabalhadores independentes;

Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as
obrigacdes previstas para 0s mesmos;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer
respeitar por parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas
daquele;

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagdo e gestao do estaleiro,
incluindo a organizagao do sistema de emergéncia;

Tomar as medidas necessarias para que o estaleiro tenha o acesso reservado a
pessoas autorizadas;

Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes
por si contratados com actividade no estaleiro, nos termos do art.° 21° do DL 273/2003,
de 29/10;

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboracdo e actualizagdo da
comunicagao prévia;

Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de segurangca em obra ou, na falta
destes, ao dono da obra os elementos necessarios a elaboragao da compilagao técnica
da obra.

7.7 - Obrigacdes dos empregadores:

Os empregadores sdo obrigados a assegurar aos trabalhadores condigdes de seguranga,

higiene e saude em todos os aspectos relacionados com o trabalho, cabendo-lhes garantir a

observancia das obrigagbes gerais previstas no Decreto-Lei n° 18/2008, de 29/1, de 14 de

Novembro, e especialmente as descriminadas no Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, e

que a seguir se transcrevem:

1.

Comunicar aos respectivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si
contratados o plano de seguranga e saude, ou as fichas de procedimento de seguranga, no
que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificagoes;
Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir condicdes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranca de todos

os postos de trabalho no estaleiro;
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Garantir a correcta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

Efectuar a manutengédo e o controlo das instalagbes e dos equipamentos antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparacdes e materiais perigosos;

Recolher, em condigdes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

8. Armazenar, eliminar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcéo da evolugao do estaleiro, o tempo efectivo a consagrar aos

diferentes tipos de trabalhos ou fases de trabalho;

10.Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades

desenvolvidas no local ou no meio envolvente.

11.Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga da obra e da entidade executante;

12.Adoptar as prescrigbes minimas de seguranga e saude no trabalho revistas em

regulamentacgao especifica;

13.Informar e consultar os trabalhadores e seus representantes para a seguranga, higiene e

saude no trabalho sobre a aplicagao do DL 273/2003, de 29/10.

7.8 - Obrigacdes dos trabalhadores:

Constituem obrigagdes dos trabalhadores:

1.

Cumprir as prescrigbes de seguranca, higiene e saude no trabalho, estabelecidas nas
disposi¢des legais e/ou convencionais aplicaveis e as instru¢des determinadas com esse fim
pelo empregador;

Zelar pela sua seguranga e saude, bem como pela seguranga e saude das outras pessoas
que possam ser afectadas pelas suas acgdes ou omissdes no trabalho;

Utilizar correctamente e segundo as directivas dadas pelo empregador, maquinas,
instrumentos, aparelhos, substancias perigosas e outros equipamentos € meios postos a
sua disposicao, designadamente os equipamentos de protecgéo colectiva e individual bem
como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

Cooperar na aplicagdo das disposicoes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicagdes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;
Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel, aos
trabalhadores responsaveis por garantir a organizagdo das actividades de seguranga,
higiene e saude no trabalho, as avarias e deficiéncias por si detectadas que se lhe afigurem
susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito detectado

nos sistemas de proteccéo;
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6. Em caso de perigo grave e iminente, ndo sendo possivel estabelecer contacto imediato com

0 superior hierarquico ou com os trabalhadores citados no item em epigrafe, adoptar as

medidas e instrugdes estabelecidas para tal situagao.

8 - Regime juridico dos acidentes de trabalho

Acidente de trabalho

Considera-se Acidente de Trabalho todo o acidente que se verifique no local de trabalho e
produza directa ou indirectamente lesao corporal, perturbagdo funcional ou doenca de que

resulte a morte ou redugao na capacidade de trabalho ou ganho.

Descaracterizagao de acidente de trabalho

O ndo cumprimento das normas e recomendagoes inseridas neste Manual constitui matéria

passivel de infracgéo disciplinar e, como tal, ficara o infractor sujeito a eventuais sangdes.

Independentemente destas, observar-se-a o disposto na Lei Geral dos Acidentes de Trabalho e
Doencgas Profissionais Lei n.° 2127165, de 3 de Agosto), designadamente a sua base VI -
descaracterizagao do acidente que pode levar a perda do direito a reparagao do mesmo. Assim,

nao da direito a reparagao do acidente:

a) Que for dolosamente provocado pelo sinistrado ou provier de seu acto ou omissao, se ele

tiver violado, sem causa justificativa, as condi¢des de seguranca estabelecidas pela entidade

patronal;

b) Que provier exclusivamente de falta grave e indesculpavel da vitima;

¢) Que resultar da privagdo permanente ou acidental do uso da razdo do sinistrado (por
exemplo casos de alcool), nos termos da lei civil, salvo se tal privagdo derivar da propria
prestacdo do trabalho, ou for independente da vontade do sinistrado, ou se a entidade

patronal ou o seu representante, conhecendo o estado da vitima, consentir na prestagao.

Seguros de acidentes de trabalho e outros

As copias das apdlices de todos os seguros que estado listados de seguida devem constar do

plano de seguranca e saude, em anexo.

Seguro de responsabilidade civil

A empresa adjudicataria tera que possuir um seguro de responsabilidade que albergue a
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totalidade das obras

Companhia de Seguros:

Apdlice n.°:

Segquro de obra

Companhia de Seguros:

Apdlice n.°:

Seguro de acidentes de trabalho do pessoal afecto a empresa adjudicataria

Companhia de Seguros:

Apdlice n.°:

Seguro de equipamentos do estaleiro

Companhia de Seguros:

Apdlice n.°:

Seguro de acidentes de trabalho de subempreiteiros, trabalhadores independentes e outros

intervenientes na execucao da obra

Nome da empresa | Companhia | NUmero | Validade
ou trabalhador | de seguros | da da Modalidades

independente apolice |apodlice

PFc | PFs PV

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS DE TRABALHO
PFc — Prémio fixo com nome
PFs — Prémio fixo sem nome

PV — Prémio variavel
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9 — Organizagao dos servigos S.H.S.T. da obra

Medicina no trabalho

A empresa a qual ira ser adjudicada a obra terd que ter assegurado o servico de medicina no
trabalho, sendo que, conforme os artigos 4°, 7° e 8° do decreto-lei 26/94, esse servigo tera que
ser garantido por uma entidade externa. A coordenacgéo e gestdo da medicina no trabalho sera

realizada pelo servigo de pessoal da empresa adjudicataria.

Primeiros socorros

A obra dispora de uma caixa de primeiros socorros, localizada na recepgdo, com material
necessario a prestacdo de primeiros socorros no caso de ferimentos ligeiros. No caso de
ferimentos graves, serdo observadas as instrugdes de alerta e pedido de auxilio de emergéncia
no exterior. Se possivel, deve-se ponderar a existéncia em obra de um colaborador habilitado a

prestar, de imediato, assisténcia de primeiros socorros.

Pedido de auxilio de emergéncia

No escritorio da obra existira uma folha modelo, onde constam os numeros de telefone de
entidades a contactar no exterior no caso de acidente grave, ou de anomalias que perturbem o
normal funcionamento dos trabalhos. As comunicagdes para o exterior far-se-do através de
telefone ou fax da rede publica. Assim, ficardo satisfatoriamente asseguradas as condi¢cbes de
socorro e auxilio em caso de emergéncia.

Além do exposto, proceder-se-a de acordo com o estabelecido na rotina de procedimento em
obra em caso de acidente.

SOS - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO Tel. 112
BOMBEIROS DE Tel.
POLICIA Tel.
HOSPITAIS DA ZONA Tel.
AMBULANCIAS Tel.
FARMACIA MAIS PROXIMA Tel.
POSTO MEDICO DA COMPANHIA DE SEGUROS Tel.
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JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO ANDRE)

EDP — ELECTRICIDADE DE PORTUGAL Tel.
S.M.AS. Tel.
SERVICO NACIONAL DE PROTECGAO CIVIL Tel.
CENTRO DE SAUDE Tel.
CAMARA MUNICIPAL DE Tel.

OBRA: Adaptagao de edificio a Biblioteca Municipal

LOCALIZAGAO:

Vila Nova de Poiares

DONO DA OBRA
Camara Municipal de Vila Nova de Poiares — Tel: 239 420 850

DIRECTOR DE OBRA: Tel.

COORDENADOR DE SEGURANCA: Tel.

10 - Andlise dos acidentes

Participagéo de acidente

Todos os acidentes que ocorram em obra, e, pela sua gravidade, impliquem o recurso a
assisténcia médica, hospitalar, ou outra no exterior, serdo participados as respectivas
seguradoras dos empreiteiros ou subempreiteiros, em formularios por estas fornecidos.

Por outro lado, todos os acidentes devem também ser comunicados ao dono da obra, através

do Coordenador de seguranca e saude na Obra nomeado, e em impresso proprio.

Estatistica de acidentes de trabalho

Compete ao empreiteiro compilar os elementos e organizar a estatistica de acidentes de
trabalho. Deverédo ser considerados os seguintes indices e registos:
e Numero de acidentes de trabalho e dias perdidos com incapacidade temporaria
segundo o local do acidente e escaldo de duracéo da baixa;
e Numero de acidentes de trabalho segundo as partes do corpo atingidas;

¢ Numero de acidentes de trabalho segundo o tipo de horario no momento do acidente.
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indice de frequéncia (IF):

IF = (n.° acidentes * 1000000) / (n.° homens horas trabalhadas)

indice de gravidade (IG):

IG = (n.° dias perdidos * 1000) / (n.° homens horas trabalhadas)

indice de duragao (ID):

ID = (IG * 100) / IF = (n.° de dias perdidos) / (n.° acidentes)

11 — Organizacao do estaleiro

Nos termos do decreto-lei n°273/03, de 29 de Outubro, devem ser adotadas as medidas

necessarias para garantir as condi¢cdes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a

Segurancga de todos os postos de trabalho no estaleiro.

Medidas Preventivas

Um estaleiro bem organizado reduz os fatores de risco de acidente, assim como
melhora o rendimento da produgdo. Por isso, o empreiteiro devera assegurar o
estado de limpeza e arrumacgdo de todo o estaleiro, assim como da sua
envolvente, ndo sendo admissivel qualquer tipo de perturbagao desnecessaria
fora do estaleiro;

O perimetro do estaleiro deve estar delimitado e assinalado de forma a ser
perfeitamente identificavel;

O empreiteiro deve tomar as medidas necessarias para que o acesso as areas
do estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Os locais de acesso ao estaleiro conterdo obrigatoriamente sinalizagdo proibindo
a circulacdo de veiculos terceiros (sinal de sentido proibido) e indicacdo do
equipamento de protecao individual obrigatdrio;

O projeto do estaleiro deve identificar todos os elementos necessérios a instalar,
devendo ser planeada a sua organizagdo e arrumacgdo de forma a reduzir ao
minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade;

As areas de intervengéo serdo delimitadas, de modo a definir perfeitamente os
locais como zonas de perigo e de acesso limitado;

Todas as frentes de obra serdo sinalizadas de acordo com os principios da

sinalizacao temporaria;
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¢ Os materiais e equipamentos utilizados na execugao da empreitada, assim como

entulhos e materiais de demolicdo deverdo ser removidos periodicamente de
forma a assegurar um adequado estado de limpeza do estaleiro;

e O projeto do estaleiro deve definir as redes de eletricidade, agua e esgotos a
utilizar;

e Todos os trabalhadores terdo de dispor diariamente de condigdes adequadas
para tomar refeigdes. E proibido que os trabalhadores tomem as suas refeicdes
no local de trabalho;

e O estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas e devidamente
resguardadas das visitas;

e Devem ser previstos os meios necessarios para a manutengcdo e conservagao
em adequado estado de arrumacao e limpeza de todas as areas do estaleiro;

e O empreiteiro devera prever a recolha de lixos em recipientes fechados e
providenciar a sua remogao diaria;

e Todos os materiais, ferramentas e equipamentos de pequena dimensao e ou que
possam deteriorar-se ao ar livre, devem ser adequadamente organizados e
arrumados em zonas de armazenamento fechadas;

e A movimentagdo de cargas por grua deve ser feita evitando efetuar movimentos
sobre areas acessiveis a pessoas;

e Dever-se-a ter em conta que os acessos ao estaleiro ndo devem aumentar
desnecessariamente os pontos de conflito com o transito na via publica;

e As zonas envolventes do estaleiro deverdo estar bem sinalizadas, dando-se a
indicacao da existéncia de obras;

e Deve-se garantir de dia e de noite a visibilidade de toda a sinalizagdo assim
como de todos os elementos que eventualmente perturbem o funcionamento
normal da zona (ex.: maquinas, equipamentos, lancis, etc.);

e No estaleiro devera ser prevista zona de parque de equipamentos moveis
destinada ao estacionamento dos equipamentos sempre que nao estejam a ser
utilizados;

e As visitas ao estaleiro poderdo ocorrer mediante autorizagao prévia. Os visitantes
devem usar o cartdo de visitante, assim como o equipamento de protecéo
individual;

e Nao é permitido o acesso ao estaleiro a viaturas particulares;

e A circulagcédo de pedes devera ser garantida em condi¢gdes minimas de largura e
devidamente separada do espaco destinado a circulagao viaria ou da zona de

obra;
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e Devera ser prevista a utilizacdo dos dispositivos necessarios para garantir a

Seguranga na entrada e saida de viaturas no estaleiro, nomeadamente pela
utilizacdo de barreiras "New Jersey" para delimitar lateralmente a zona de
entrada e saida de camides;

e Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade necessaria, e
nao apresentarem deformacgdes excessivas;

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de p6. Na época de chuvas devem ser limpos de
lamas;

e Os caminhos pedonais externos ao estaleiro devem ser identificados, protegidos,
sinalizados e iluminados de forma a proporcionar adequadas condi¢cdes de
Segurancga aos transeuntes;

e A delimitacdo das zonas de circulagdo ou zonas interditas devera ser feita,
sempre que se justifique, nomeadamente através de redes de polietileno cor
laranja com 0,90m — 1,20m de altura ou barreiras metalicas adequadas;

e Todas as manobras de maquinas e equipamentos, ou mesmo estruturas que
necessitem ser colocadas em obra, deverdo ser objeto de cuidados especiais,
designadamente se essas operagdes implicarem direta ou indiretamente com a
funcionalidade da via, isto €, com a circulagédo de veiculos e pedes e ainda com a
vivéncia urbana local,

e Nestes casos, devera a fiscalizagdao atempadamente garantir a presenga da
autoridade, e proceder a interrupgdes do trafego. Estas deverédo ser objeto de
planeamento particular e 0 mais contido no tempo possivel, além de se prever
em caso de incidente, todos os meios necessarios a reposicdo da situacao
anterior, no mais breve prazo de tempo;

e Os materiais, equipamentos e substancias nao necessarios a obra e os residuos
provenientes da mesma deverao ser removidos logo que possivel e mantidos
permanentemente limpos os locais que constituam perigo para trabalhadores e
utilizadores da via;

e Aplicar-se-d0, em matéria de desvio de trafego e de sinalizacdo de obra, as
normas da EP Estradas de Portugal, designadamente o MANUAL DE
SINALIZACAO TEMPORARIA e também o Decreto Regulamentar n.° 33/88 e
22/98 de 1 de Outubro, bem como a legislagdo aplicavel ao trabalhador no que
respeita a sua protegao pessoal, inclusive no que se refere ao vestuario;

e Todos os trabalhadores devem ser instruidos previamente das regras especificas
de comportamento numa obra deste tipo, e orientados no sentido da diminuigédo

de todos os riscos, ndo so6 inerentes as suas proprias tarefas, mas os que advém
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da circulagédo rodoviaria, devendo ser orientados a permanecer em zonas de

risco apenas durante o periodo de tempo indispensavel.

Caracterizagao

Durante a fase de preparagéo do estaleiro de apoio a uma obra, existem um conjunto de riscos

comuns a todo o estaleiro, que devem ser tomados em consideragdo para a aplicacédo das

medidas de prevencado correspondentes tendentes a reduzir os riscos de ocorréncia de

acidentes.

Riscos Inerentes

Acidentes viarios por deficiente visibilidade;
Acidentes viarios por deficiente sinalizagao;
Atropelamento;

Eletrocussao;

Entalamento;

Quedas ao mesmo nivel;

Queda de objetos;

Incéndio;

Deficiente iluminagéao;

Medidas Preventivas

Estado geral do estaleiro

Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumacéo e limpeza.

Articular entre si as atividades que existam no local, ou no meio envolvente.
Prestar informacgéo aos trabalhadores sobre a organizagéo do estaleiro e exigir o
seu cumprimento

Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua ndo sé a sinalizagdo de seguranga
do estaleiro, como também a sinalizagao rodoviaria adequada.

Devera ser colocada sinalizagdo destinada a condicionar o acesso a pessoas
estranhas a obra.

Se a localizacdo do estaleiro for préximo de vias publicas, colocar sinalizagédo
rodoviaria que indique claramente a movimentagdo de viaturas pesadas ou

cargas longas.

Escritérios e apoios sociais

Tomar as medidas de protecdo contra incéndios adequadas as caracteristicas
das instalagbes, nomeadamente extintores, baldes com areia, etc.

Dotar as instalagdes de iluminagcdo natural e artificial adequada as tarefas a
serem desenvolvidas.
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Garantir a eficiente ventilagdo das instalagbes, e garantir um ambiente térmico

dentro dos parametros de conforto.

Assegurar a existéncia de instala¢des sanitarias e vestiarios de acordo com o
volume de utilizagao previsivel.

Providenciar a existéncia de agua canalizada e de esgotos para as instalagbes
acima referidas.

Zonas de passagem e de circulacdo

As vias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente.

As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e
permanecerem desobstruidas.

As vias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com iluminagdo de
emergéncia que permita a utilizagdo daqueles percursos em caso de falta de
energia elétrica.

O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro s6 podera ocorrer em areas

demarcadas para o efeito e de forma que néo dificulte a circulagao no estaleiro.

Legislagao Aplicavel

Decreto n.° 41821/58, de 11 de Agosto, que aprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho Seguranga da construgéo Civil

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, que estabelece as condigbes de
seguranca a verificar nos estaleiros temporarios ou méveis

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril, que regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95.

12 — Delimitagcao e acessos do estaleiro

Caracterizagao

A ocorréncia de acidentes em estaleiros esta muitas vezes associada a movimentagédo de

viaturas e de cargas pesadas.

Assim, o projeto de implantagcao do estaleiro deve ter em conta um conjunto de requisitos que

reduzam os riscos de ocorréncia de acidentes.

Riscos Inerentes

Acidentes viarios por deficiente visibilidade
Acidentes viarios por deficiente sinalizacao
Atropelamento

Eletrocusséo

Entalamento

Quedas ao mesmo nivel

Queda de objetos
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Medidas Preventivas

Escolher o tipo e a cor do material da vedagéo, em fungdo do meio envolvente e
do tipo de obra a executar.

Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua n&o sé a sinalizagdo de seguranga
do estaleiro, como também a sinalizagéo rodoviaria adequada.

Colocar sinalizagao destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas a
obra.

Nos estaleiros proximos de vias publicas, colocar sinalizagdo rodoviaria que
indique claramente a movimentagéo de viaturas pesadas ou cargas longas.
Quando as obras interferem com a circulagdo de veiculos ou pedonal na via
publica, colocar a sinalizagdo adequada (ver “Manual de Sinalizagdo de Obras na
Via Publica”).

Sempre que por motivo do estaleiro ocorra o estrangulamento de passagens
pedonais, devem ser criados passadi¢os resguardados lateralmente e bem
iluminados.

Estes passadigos deverdo ter uma largura minima de 60 cm.

Se houver o risco de queda de objetos, as zonas de circulagdo de pedes devem
ser protegidas com pala superior com uma largura maior que a da zona de
circulagao.

Sempre que possivel devem ser evitados condutores elétricos nus no interior do
estaleiro; quando tal ndo for possivel os condutores devem ser colocados em
apoios proprios, ndo devendo para o efeito ser utilizada a estrutura da vedagéao.
O atravessamento dos tapumes da vedacao por cabos elétricos deve ser feito
sempre com recurso a prote¢ao do orificio de passagem do cabo, para que este
nao seja danificado ao rogar no tapume.

Escolher o tragado das vias de acordo com o tipo de atividade de maneira que
nao constituam um impedimento ao normal funcionamento do estaleiro.

Evitar os cruzamentos e curvas fechadas.

Sempre que nao for possivel evitar os declives nas vias de circulagado, estes ndo
deverao ter uma inclinagao superior a 12%.

Escolher a localizagdo das entradas do estaleiro e tipo de portdes a implantar em
fungéo do tipo de obra e das movimentagdes de cargas previsiveis.

Criar, sempre que possivel, acessos independentes para viaturas e pedes.

Se tal nao for viavel criar um resguardo para a circulagao de pedes.

Prever locais para a carga e descarga de materiais e de estacionamento de

maneira que néo impegam a normal circulagao de viaturas.
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Se houver movimentagao de terras ou entulhos sera conveniente localizar ou

escolher a partida um vazadouro.

Sempre que se verifique o levantamento de poeiras sera conveniente prever-se a “rega”

periodica das vias.

13 — Instalagdes elétricas do estaleiro

A instalagdo sera concebida para utilizagdo durante a fase de construgdo, sujeita a projeto

dependente de aprovacao.

A montagem e desmontagem deste equipamento sdo da responsabilidade do empreiteiro.

Riscos

Contactos elétricos;
Eletrocussao;
Queimaduras;

Quedas.

Verificagdes periddicas

Dos cabos condutores;

Dos armarios de distribui¢ao;
Dos disjuntores;

Das tomadas das fichas;

Do elétrodo de terra (medicao).

Medida preventivas

Assegurar as distadncias minimas de Segurancga entre:

o Os cabos condutores e 0 solo;

o Os cabos condutores e as coberturas dos edificios;

o Os cabos condutores e outros obstaculos;
Assegurar que os cabos condutores e quadros sdo normalizados;
Assegurar dispositivos de corte automatico;
Assegurar a existéncia de relé diferencial circuito terras;
Utilizar avisos sempre que a instalagao esteja em manutencgao;
Assegurar a existéncia de interruptor geral;
O armario de distribuicdo deve ser protegido com disjuntor diferencial;
Sempre que necessario deve-se proceder a reparagao de circuitos;
Garantir a existéncia de tomadas com tensdo reduzida de Seguranga (24 V),
para ferramentas portateis;
Utilizar a sinalizagao de perigo;
As linhas elétricas de M.T. e A.T. que devem ser bem sinalizadas;
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e Conceber a instalagdo adequada as caracteristicas do proprio estaleiro;

e Manter a instalagéo elétrica em bom estado de funcionamento;

e Assegurar a manutengao por pessoas especializadas.

14 - Equipamento de proteccao colectiva

Equipamento de Protecgdo Colectiva é todo o equipamento que protege o trabalhador dos

riscos , para a sua seguranga e saude.

A aprovacgdo dos equipamentos de protecc¢ao colectiva bem como as suas exigéncias técnicas,
séo da responsabilidade do Departamento de Higiene e Seguranca no Trabalho.

14.1 — Guarda corpos

14.1.1 Devem ser utilizados em plataformas de trabalho e escavag¢des de grande profundidade

e sempre que esteja em causa a seguranga e saude dos trabalhadores.

14.1.2 Nas aberturas de vaos, plataformas de trabalho e escavagbes de grande profundidade
devem ter 1,00 m acima do pavimento, ndo podendo o vao abaixo deles ultrapassar a medida

de 0,85 m. A altura do guarda - cabegas nunca sera inferior a 0,14m.

14.1.3 Os guarda - corpos terdo como secc¢do 0,14 m x 0,025 m. As pinturas e tratamento das
madeiras ndo poderdo encobrir os seus defeitos. Ndo é permitido o uso de madeiras com nés
que possam diminuir a resisténcia mecéanica das pegas. As unides dos guarda - costas e

guarda -cabecgas poderao ser pregadas.

14.2 - Extintores

Os extintores sao instrumentos de trabalho que servem para proteger vidas, equipamentos e
instalagdes.

Um extintor sera tanto mais eficaz quando melhores condi¢cbes existam de conservacdo e
funcionamento.

O uso indevido do extintor em actividades que nao tenham a ver com o fim a que se destina, ou

seja, a extingao de incéndios, sera objecto de san¢des disciplinares.

Aprovacgéo
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Os extintores deverdo possuir a aprovagado das entidades competentes segundo ensaio de

Homologacgao feitos nos termos das Normas Portuguesas.

Caracteristicas

Classe de Fogo

Classe A - Fogos que resultam de combustdo de materiais sdlidos, geralmente de natureza
organica, como por exemplo madeira, carvao, papel, matéria téxtil, etc, a qual se da

normalmente com formagao de brasas.

Classe B - Fogos que resultam de combustéo de liquides ou de sélidos liquidificaveis, como, por

exemplo, éteres, alcoois, acetonas, vernizes, gasolinas, 6leos, etc.

Classe C - Fogos que resultam de combustdo de gazes, como, por exemplo, acetileno, metano,
propano, etano, butano, etc.

Classe D - Fogos que resultam de combustdo de metais, como, por exemplo, sédio, potassio,
uranio, zirconio, e alguns tipos de plasticos.

Manutengéo e conservagéo

Todo o extintor utilizado mesmo que parcialmente, ou descarregado acidentalmente, deve ser
reposto em estado de funcionamento ou substituido, num periodo maximo de 24 horas.

Os extintores deverao encontrar-se em locais de maneira a poderem ser utilizados por qualquer
pessoa, em qualquer momento de emergéncia, devendo estar visiveis e livres de obstaculos.
Assim, necessario se torna que cada aparelho possua, de forma clara e visivel, as respectivas
instrucdes de utilizagdo em portugués e se possivel com representagéo grafica.

Tanto quanto possivel, todos os trabalhadores da Empresa devem ser treinados,
periodicamente, no uso do material.

Prazo de reviséo
Mensalmente
Inspeccgéo visual;

Verificagdo se a pressao do manémetro se encontra dentro dos limites de funcionamento.

Trimestralmente

- Pegar no extintor;
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- Verificar se as caracteristicas do extintor constantes do rétulo estao legiveis;

- Verificar o estado do suporte do extintor;

- Comprovar e estado da mangueira e a ligagao ao recipiente;

- Accionar a valvula de descarga se estiver situada no extremo da mangueira;

- Verificar a asa do aparelho;

- Verificar se o extintor nao apresenta sinais de corrosdo nem outro tipo de danos

exteriores.

Anualmente

- Pesar a carga do extintor, se este for p¢;
- Verificar o peso total do aparelho;

- Verificar o prazo de validade.

Ao departamento de Seguranga competem especiais responsabilidades neste dominio.

Utilizacao

Utilizar rapidamente o material extintor a disposicdo em conformidade com a classe de fogo e
dar o alarme quando se verificar a impossibilidade de controlar o fogo.

- Fazer a aproximagéao do fogo do lado oposto a progressao dos fumos.

- Atacar o fogo na base das chamas.

- Extinguir fogos em liquidos derramados de canalizagdes, manobrando o jacto do extintor de
cima para baixo. Prever as hipoteses de reinflamagao. No caso de haver pegas sobre tenséo,

desligar imediatamente a corrente eléctrica.

14.4 Andaimes metalicos

Os andaimes a utilizar deverédo encontrar-se em perfeitas condigbes de conservagao, devendo
ser tida especial atengdo na sua montagem, seguindo-se todas as instrugdes existentes para o
efeito, devendo ser colocados em terreno plano, ser devidamente fixos e estabilizados, dispor
de guarda corpos e todos 0s acessorios necessarios a uma correcta utilizacdo dos mesmos,

em condi¢des de seguranca.

15 — Equipamento de protec¢ao individual (EPI)

Entende-se por equipamento de protecgédo individual todo o equipamento destinado a ser

utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e saude.

15.1 — Protegao da cabega
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15.1.1 — Condigbes de utilizagéo

O capacete de seguranca é um equipamento fundamental de protecgdo, quando se

desenvolvam trabalhos em que exista risco de queda ou projecgcdo de materiais, bem como nos
locais em que existam elementos ou equipamentos contra os quais, de forma inadvertida se

possa ferir a cabega.

15.1.2 — Atividades em que é obrigatdria a sua utilizagao

E obrigatério o uso de capacete nas seguintes actividades da empresa:

a) Trabalhos efectuados sobre, por baixo ou na proximidade de andaimes e postos de trabalho
situados em pontos altos, cofragem ou descofragem, operagdes de montagem, instalacéo e
colocacao de andaimes.

b) Trabalhos em pontes metalicas, construgcdes metdlicas elevadas, postes, torres, construgdes
hidraulicas em ago e condutas de grande diametro.

c) Trabalhos em escavagoes, valas, pogos e galerias.

d) Terraplanagens, demoligbes e trabalhos em macigos rochosos.

e) Trabalhos em pedreiras, exploragdes a céu aberto e movimentagéo de inertes.

f) Trabalhos com pistolas de chumbar e explosivos.

g)Trabalhos efectuados em elevadores, aparelhos de elevagdo e meios transporte.

15.1.3 — Identificacdo dos capacetes de seguranca

Séo definidas as seguintes cores:

a) Branco - engenheiros, técnicos, visitas, apontadores, encarregados, topografos e
controladores.

b) Castanho - seguidores.

¢) Azul - motoristas, manobradores e ajudantes.

d) Vermelho - electricistas.

e) Amarelo - oficiais e serventes.

15.2 — Protegao dos olhos e da face

15.2.1 — Condigbes de utilizagcéo

Os 6culos de proteccao, viseiras ou anteparos sao utilizados nas seguintes circunstancias:
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a) Oculos isolantes (panoramicos) - Em ambientes de fumos, poeiras, substancias gasosas
irritantes, causticas, toxicas ou na execugéo de trabalhos em que se verifique a projec¢ao de
particulas sélidas nao perfurantes.

b) Oculos de cor - em trabalhos que provoquem deslumbramentos ou emitam radiagdes
perigosas, quer pela sua intensidade quer pela sua origem / natureza.

c) Oculos com hastes - nos restantes casos, devendo sempre ter protecgdes laterais e oculares
resistentes a impactos mecanicos.

d) Viseiras ou anteparos - em trabalhos que provoquem deslumbramentos e emitam radiagcbes
perigosas, seja pela sua intensidade ou origem / natureza e naqueles em que exista o risco de

projeccéo de particulas ou liquidos que de alguma forma possam lesar a face do trabalhador.

Nota: aos trabalhadores que usem 6culos graduados ser-lhes-a fornecido 6culos de protecgéo
gue possam sobrepor.

15.2.2 — Atividades em que é obrigatéria a sua utilizagao

Além do disposto no ponto 6.2.1, é obrigatério o uso de Oculos, viseiras ou anteparos nas
seguintes actividades:

a) Trabalhos de soldadura, polimento, corte, perfuragao e burilagem.

b) Trabalhos de corte e tratamento de pedra e seus sucedaneos.

c¢) Trabalhos com pistola de chumbar.

d) Operacgdes executadas em maquinas que trabalhem por arranque de aparas.

e) Operagbes que envolvam a projecgao de particulas abrasivas.

f) Trabalhos que exijam o manuseio de acidos ou solug¢des causticas.

g) Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabelegca para um
determinado trabalho o uso de tais proteccoes.

15.3 — Protegao dos pés

15.3.1 — Condigbes de utilizagcéo

O calgado de seguranca é utilizado nas seguintes circunstancias:

a) Bota com biqueira de aco - em locais de trabalho onde exista a possibilidade de queda de

materiais pesados sobre os pés.
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b) Botas com biqueira de aco e palmilha de aco - quando, independentemente da possibilidade

da queda de materiais pesados exista o risco de perfuracédo da planta dos pés. Em operagbes
que envolvam o riscos de perfuracdo ou intrusdo de particulas incandescentes, o calgado
devera dispor de abertura rapida e ser provido de sola apropriado.

c) Bota de dgua - em locais de trabalho onde a presenga de dgua ou humidade assim o exija.

Nota: nos casos em que se verifique simultaneamente as condicbes descritas nas alineas

anteriores, dever-se-ao usar botas de agua com biqueira e / ou palmilha de ago.

15.3.2 — Atividades em que é obrigatdria a sua utilizagao

E obrigatério o uso de calgado de seguranca, nas seguintes circunstancias:

a) Calgado de protecgdo com sola anti perfuragao (palmilha de acgo):

a1) Obras de tosco, de engenharia civil e de construgao de estradas.

a2) Trabalhos de construgdo executados em andaimes.

a3) Demoli¢ao de tosco.

a4) Trabalhos de construgdo em betdo e elementos pré-fabricados que incluam operagdes de
cofragem e descofragem.

a5) Trabalhos em estaleiros e zonas de armazenagem.

a6) Trabalhos em telhados.

b) Calgado de protecgdo sem sola anti perfuracao:

b1) Trabalhos em pontes metalicas, estruturas metalicas de grande altura, postes, torres,
elevadores e construgdes hidraulicas em aco;

b2) Trabalhos de remodelagédo e manutencgao;

b3) Trabalhos em pedreiras, minas a céu aberto e movimentagao de inertes;

b4) Trabalho e transformacéo da pedra ;

b5) Operagdes de revestimento proximo de fornos;

b6) Operagdes de transporte e armazenagem;

c¢) Calgado de seguranga que possa ser facilmente retirado:
c1) Operagdes de soldadura de oxi-corte;

c2) Trabalhos com acidos e solugbes causticas;

15.4 — Protegao das maos

15.4.1 — Condigbes de utilizagéo
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As luvas de proteccao classificam-se segundo os seguintes tipos:

a) Resistentes a produtos quimicos - a utilizar em trabalhos em que se manuseiam acidos,
solugdes causticas e ou corrosivas.

b) Resistentes ao calor - a utilizar em trabalhos onde exista o risco de queimaduras causadas
pelo calor e / ou fogo, bem como contacto com materiais que evidenciem altas temperaturas.

¢) Uso geral - a utilizar em trabalhos por abrasao, corte, perfuragao ou rasgao.

15.4.2 — Atividades em que € obrigatdria a sua utilizagao

E obrigatério o uso de luvas de proteccdo nas seguintes circunstancias:

a) Operagoes de soldadura.

b) Manipulacédo de objectos com arestas vivas, excepto quando sejam utilizadas maquinas em
que as luvas possam ser colhidas.

c¢) Trabalhos realizados com &acidos e / ou solugdes causticas.

d) Manipulagdo de materiais de revestimento com solventes na sua com posicéo.

e) Mudanca de ldminas ou outros dispositivos de corte ou desbaste em maquinas.

f) Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabelega para um

determinado trabalho o uso de tais proteccoes.

15.5 — Protegao do ouvido

15.5.1 — Condigoes de utilizagao

A medicado dos niveis de ruido nos postos de trabalho e a escolha dos meios de proteccao

individual sao da responsabilidade do Departamento de Seguranga.

Os protectores auriculares sdo escolhidos de forma a fornecer uma atenuagdo adequada ao

ruido existente, segundo os seguintes tipos:

a) Nao Activos - funcionam como dispositivos que isolam em maior ou menor grau, o ouvido do
ambiente externo.
a1) Tipo auscultador - por aposi¢ao no pavilhao auditivo

a2) Tipo tampao - por insergdo no canal auditivo externo

b) Activos - analisam o ruido ambiente, gerando, eles proprios um ruido de oposi¢do, que

combinado com o primeiro tem resultante nula no ouvido do utilizador.
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b1) Tipo auscultador - por aposi¢ao no pavilhdo auditivo

15.5.2 — Atividades em que é obrigatéria a sua utilizagao

E obrigatéria a utilizagdo de protectores de ouvido, sempre que a exposigdo pessoal diaria de
cada trabalhador ao ruido, durante o trabalho, seja igual ou superior a 85 db (A) - Lep,d - ou

quando o valor maximo do pico de nivel sonoro seja superior a 140 db (A) - Max, Lpico.

EXPOSICAO AO RUIDO

Caracterizagao

Os niveis elevados de ruido implicam riscos para a saude e a seguranga dos trabalhadores.

A exposicdo a niveis elevados de ruido pode acontecer em zonas de concentragdo de
maquinas ou associada a utilizagdo de determinado equipamento de trabalho como, por
exemplo, um martelo pneumatico ou uma perfuradora.

Riscos Inerentes

e Perda da capacidade auditiva

e Disturbios gastrointestinais

e Interferéncia na comunicagéo

Medidas Preventivas

e Identificar as maquinas e equipamentos ruidosos e, se possivel, atuar na
organizacao do trabalho de modo a diminuir o ruido ambiente e/ou o niumero de
pessoas afetadas.

e Organizar o trabalho de modo a diversificar a atividade e permitir a rotatividade.

e Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de agdo pessoal
diaria igual ou superior a 85 dB (A), ou sempre que utilizem equipamentos de
trabalho considerados com nivel de ruido elevado (ver instru¢des do fabricante)
devem:

o Utilizar protegao auricular adequada as caracteristicas do ruido;
o Ser objeto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos anuais.

e Colocar no estaleiro sinais de “Prote¢ao obrigatéria dos ouvidos”.

Legislacao Aplicavel

e Decreto-Lei n.° 72/92, de 28/04 — Estabelece a protecéo dos trabalhadores contra
os riscos devidos a exposi¢ao ao ruido durante o trabalho

e Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28/04 — Estabelece as normas relativas a
protecao dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposi¢cdo ao ruido
durante o trabalho

e Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14/11 — Aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido
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e Decreto-Lei n.° 259/2002, de 23/11 — Altera o Regulamento Geral sobre o Ruido
(DL 292/2000, de 14/11)
e Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26/03 — Aprova o Regulamento das Emissdes

Sonoras para o Ambiente do equipamento para utilizagdo no exterior.

15.6 — Protegao das vias respiratérias

15.6.1 — Condigbes de utilizagcédo

Os dispositivos destinados a proteccdo das vias respiratérias devem permitir fornecer ar
respiravel ao utilizador, quando este estiver exposto a uma atmosfera poluida e/ou com uma
concentracao de oxigénio insuficiente. O fornecimento de ar respiravel pode ser obtido por fonte
auténoma ou por filtragem. Atendendo a que os filtros sdo a componente mais importante dos

aparelhos respiratorias, considera-se a seguinte classificagao:

a) Filtros quimicos - quando os trabalhos se desenvolvam em ambientes com a presencga de
gases ou vapores.
b) Filtros mecanicos - quando os trabalhos se desenvolvam em ambientes com a presenga de

fumos ou poeiras.

15.6.2 — Atividades em que é obrigatéria a sua utilizagao

E obrigatério o uso de proteccdes das vias respiratérias, sempre que na atmosfera de trabalho
a quantidade de oxigénio seja inferior a 18 % ou quando se desenvolvam os seguintes

trabalhos:

a) Quando nao existam dispositivos de ventilagado suficiente em trabalhos de pintura a pistola.
b) Trabalhos de perfuragdo ou demoli¢do, desde que ndo acompanhados de injecgdo ou cortina
de agua.

c) Corte ou afogamento do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabeleca para um

determinado trabalho o uso de tais proteccgdes

15.6.3 — Tipos de filtros para mascaras respiratorias

Classe de

Filtro Indicagao

Cor de ‘ Proteccao
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A2 - P2 Castanho Vapores organicos, poeiras e
fumos
A2 - P2 Castanho Vapores organicos
B2 Cinzento Gases e acidos
P2 - Poeiras
P2 - Poeiras
A2 Castanho Vapores organicos

- - Vapores organicos

P2 Branco Poeiras e fumos
A2 Branco Poeiras
A2 Castanho Gases

- - Poeiras e fumos

15.7 — Protegao anti queda

15.7.1 — Condigbes de utilizagédo

Os equipamentos destinados a prevenir as quedas em altura devem conter um dispositivo de
preensdo do corpo e um sistema de ligagdo, que possa ser preso a um ponto fixo.
Considerando a qualidade e tipo de materiais a utilizar-se, podem classificar-se do seguinte

modo:

a) Cinto com corda de suporte - quando os trabalhos se desenvolvam num plano vertical ou
muito inclinado, a mais de 3 metros do solo. A corda de suporte ndo deve exceder os 1,5
metros.

b) Arnés com corda de seguranga - quando em caso de queda, exista necessidade de distribuir
a pressao exercida pelo impacto uniformemente pela superficie do corpo. A corda de
seguranga nao deve ter comprimento superior a 5 metros.

Nota: caso seja necessario utilizar cordas de segurangca de comprimentos superiores a 5

metros é obrigatdria a utilizagdo de um dispositivo com travao, tipo JRG.

15.7.1 — Atividades em que é obrigatéria a sua utilizagao

Os cintos de seguranga ou de pressao do corpo sao obrigatérios, nos trabalhos da seguinte

natureza:
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a) Trabalhos em andaimes.

b) Montagem e desmontagem de pré-fabricados.

c)Montagem e desmontagem de gruas.

d) Trabalhos em coberturas inclinadas.

e) Trabalhos nas imediagbes de vaos ndo protegidos.

f) Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabelega para um

determinado trabalho o uso de tais proteccdes.

15.8 — Coletes refletores

16 - Equipamentos

A circulagéo de veiculos esta condicionada as areas indicadas na "Autorizacdo de Entrada de
Veiculos". Todos os veiculos devem estar em boas condigbes mecanica e eléctricas e estardo

sujeitos a uma inspecgdo pelo Servigo de Seguranga, antes da sua entrada no estaleiro.

Todas as gruas, elevadores, restante equipamento pesado, devem ser inspeccionados
diariamente, antes do inicio dos trabalhos. Os operadores destes equipamentos devem ser
especializados e competentes para trabalhar com o material sob sua responsabilidade. Os

sistemas de segurancga terdo de estar em boas condi¢des de funcionamento.

Graficos de capacidade de cargas, velocidade de operagao recomendadas, avisos especiais de
perigo, e toda a informacéo essencial deverdo ser rigorosamente colocados em todas as gruas
e restantes equipamento.

Somente os sinais standardizados servirdo de referéncia para o operador.

Manutencdo de rotina, abastecimento ou reparagdes ndo poderdo ser efectuados enquanto o

equipamento estiver a ser utilizado, ou quando estiverem a decorrer trabalhos de soldadura.

Todos os condutores e operadores devem parar os seus veiculos ao ouvir o alarme sonoro, e

encosta-los as bermas.

16.1 — Protegao de maquinas

As maquinas com comandos individuais devem ter o painel eléctrico em local acessivel e bem
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em destaque o botdo de paragem, para permitir a rapida intervengcédo do operador em caso de

avaria perigosa.

As correias de transmissdo devem possuir uma rede metalica de malha apertada até uma

altura que evite a possibilidade de contacto com as maos.

Quando o processo tecnoldgico exigir lubrificagdo manual com as maquinas em marcha, esta
deve fazer-se com especiais cuidados de seguranga ndo sendo aconselhavel a utilizagdo de

luvas e vestuario que néo seja apropriado as opera¢des em causa.

As alavancas e pedais de comando devem ser resguardados para impedir o arranque acidental
da maquina provocado pela queda de um objecto ou por um movimento ocasional.

Nunca retirar as protecgdes com as maquinas em marcha; os dispositivos de protecgdo so6
podem ser retirados com as maquinas paradas e s6 durante o tempo necessario a sua

assisténcia e reparagao.

Quebrar os rebolos e discos que apresentem feridas ou deficiéncias, para evitar que sejam
usados inadvertidamente e desta maneira serem causa de acidentes por fragmentagéo a alta
velocidade.

Junto a cada maquina deve existir um recipiente para recolha de desperdicios, que deve ser
despejado diariamente.

17 — Trabalhos na via publica ou nas suas proximidades

Caracterizagao
Os trabalhos na via publica ou na proximidade da via publica, bem como o depdsito dos
materiais e equipamentos a aplicar ou a remover, podem constituir risco para os utilizadores da

via e para os trabalhadores se ndo forem adequadamente sinalizados e protegidos.

Riscos Inerentes
e Atropelamento dos trabalhadores
e Choque com os materiais depositados
e Congestionamento de transito

e Restricdes de circulagao
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Medidas Preventivas

e Sinalizar e delimitar os trabalhos nos termos do disposto no Decreto-
regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro, e no Manual de Sinalizagdo de Obras
na Via Publica da EDP. Na pagina 3/3 apresenta-se um esquema.

¢ Antes de iniciar a abertura duma vala ou cova, depositar previamente no local, os
materiais a aplicar;

e A abertura de valas devera ser efetuada por trogos de extensdo nao superior a
200 metros, nao se procedendo a abertura de novo trogo sem que o anterior
esteja tapado e os depdsitos removidos;

e Os produtos de escavagao que nao satisfagam as caracteristicas exigidas para
os materiais de enchimento deverao ser removidos para fora da zona da estrada
a medida que forem escavados;

e A ocupagao da faixa com produtos provenientes da escavagdo nao devera
ultrapassar a largura de 1 metro e nas curvas ou zonas em que a estrada seja
mais estreita, esta largura sera reduzida para metade;

e Garantir a existéncia de espacos livres, com extensao de cerca de 30 metros,
distanciados entre si de nao mais de 100 metros, para cruzamento de veiculos;

e Em trabalhos de grande extensao, de largura de faixa de rodagem reduzida e/ou
com fraca visibilidade, considerar a presenga de sinalizagao temporaria amovivel
nos extremos ou de trabalhadores munidos de raquetas para comandarem
alternadamente a circulagao.

e Nos ltinerarios Principais (IP’s) e Complementares (IC’s) a sinalizagao devera ser
complementada com equipamento luminoso intermitente, durante a noite e
durante o dia se a visibilidade for reduzida.

e Sinalizar as maquinas intervenientes nos trabalhos com baias direcionais ou de

posigcéo pintadas ou colocadas na frente e na retaguarda.

SINALIZACAO DE VIAS PUBLICAS
Esta sinalizagao destina-se a trabalhos ou obstrugao nas vias publicas, tem caracter temporario
e estd definida no Regulamento de Sinalizagdo de Caracter Temporario de Obras e Obstaculos
na Via Publica. (R.C.T.0.0.V.P.).
Segundo este documento ha os seguintes tipo de sinais a utilizar:
1. Sinalizacao
e De perigo;
e De proibicao;

e De obrigagao;
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Painéis adicionais dos modelos 1, 2, 9, 10, 11 e 13 previstos na Portaria

n.° 122/78 de 1 de Margo, em material retro refletor;

2. Sinalizacao

Linha longitudinal continua

o 0,12m de largura;
o Cor Laranja;
o Comprimento minimo: 20m (localidades), 30m (fora das localidades);
e Linha longitudinal descontinua
o 0,12m de largura;
o Cor Laranja;
o Comprimento do trago: 2,50 m;
o Intervalo entre tragos: 1,00 m.
e Larguras minimas das vias definidas por:
o Veiculos ligeiros: 2,30 m;
o Veiculos ligeiros e pesados: 2,90 m;
3. Sinalizacdo

Deve ser realizada nos termos do A8° do Cédigo da Estrada. A fonte de

energia deve ser autbnoma da rede de iluminagdes publicas.

4. Dispositivos complementares de Material Retro refletor

Raquetes de sinalizagao;
Pérticos;

Baias.

5. Dispositivos luminosos complementares de sinalizacio vertical e horizontal

Obrigatoria independentemente da existéncia de iluminagdo publica a
noite ou em condi¢cdes de ma visibilidade

De luz fixa

Destinados a complementar a balizagem de trabalhos ou obstrugdes
ocasionais;

Espacamento: 15 a 20 metros;

De luz intermitente amarela

Destinados a balizar partes frontais da zona de trabalhos ou obstaculos
ocasionais ou demarcar linha continua exterior de estreitamento de via
ou desvio de circulacao;

Espacamento: 1,50 m em funcionamento sincronizado

6. Sinalizacdo a utilizar pelo pessoal dos trabalhos

Coletes de cor amarela ou laranja;
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o Superficie visivel minima: 1500 cm2 tanto a frente como atras com

aplicagbes de material retro refletor.

7. Sinalizacdo de veiculos

e Placas retro refletoras de acordo com o n.°9 do art. 17° do Cddigo da
Estrada;

e Um ou dois faréis de cor amarela.

Os sinais verticais, horizontais luminosos e dispositivos complementares sao aplicados
conforme o tipo de sinalizacdo adotada. Segue-se esquema orientador dos tipos de sinalizagdo
existentes:

Sinalizacdo de caracter temporario

De aproximagao de posi¢ao sinalizacao final

Pré-sinalizagao sinalizagdo avangada sinalizagao intermédia.

Casos Especiais

Circulacéo alternada

Desvio de itinerario

Sinalizagdo temporaria de trabalhos moveis Circulagdo de pedes

Itinerario recomendado

Paragem e estacionamento
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18 — Movimentagao manual de cargas

Caracterizagao
Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operacdo de elevagdo e/ou de
transporte de uma carga por um ou mais trabalhadores.
A ocorréncia de acidentes neste tipo de operagéo é consequéncia de movimentos incorretos ou
de esforgos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevagdo, do abaixamento e
transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso, pois estamos em presencga, por
vezes, de cargas volumosas.
Riscos Inerentes
e Sobre esforgcos ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal,
rotura de ligamentos, lesdes musculares e das articulagdes)
e Choque com objetos
e Entalamento
Medidas Preventivas
e Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da
carga.
¢ Na&o iniciar o levantamento duma carga no caso de existir
qualquer obstaculo entre o corpo e a carga.
e Na&o transportar em carro de mao cargas longas ou que
impecam a visao.
¢ Manter as zonas de movimentagdo arrumadas.

e Sinalizar as zonas de passagem perigosas.

e Tomar precaugdes especiais na movimentagdo de cargas
longas.
e Adotar uma posicao correta de trabalho, tendo em atengéo os seguintes aspetos:
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais
préximo possivel e por cima do centro de gravidade da
carga.
o O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga

depende essencialmente da posigcdao dos pés, que devem

enquadrar a carga.
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no
poligono de sustentagao.

o As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas.
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e Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em

primeiro lugar em qualquer ac¢ao de elevagao.
e Fazer trabalhar os bragos em tragao simples, isto €, estendidos. Devem, acima
de tudo, suster a carga e nao levanta-la.

e Usar o peso do corpo para reduzir o esforco das pernas e dos bragos.

encadear o deslocamento com o levantamento. Nao rodar o corpo ao levantar

ou ao baixar a carga.

e Escolher a diregdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para
ajudar a deslocar ou empilhar uma carga.

e Garantir uma correta posigcdo das méaos. Para manipular objetos pesados ou
volumosos, deve-se usar a palma das maos e a base dos dedos. Quanto maior
for a superficie de contacto das maos com a carga, maior seguranga existira.
Para favorecer um bom posicionamento das méaos, colocar calgos sob as cargas.

¢ Nao levantar objetos acima da cabega

Trabalho em equipa
e Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem
como atribuigdes:
o Avaliar o peso da carga para determinar o numero de
trabalhadores necessario;
o Prever o conjunto da operacéo;

o Explicar a operacgéao;

o Colocar os trabalhadores numa boa posicao de
trabalho;
o Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.
Equipamento de Protegao Individual
e Luvas de protecdo mecénica
e Calcado de seguranga com protegdo mecanica
e Capacete de protecao
Legislagao Aplicavel
e Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro, relativo as prescrigdes minimas de

segurancga e de saude na movimentagao manual de cargas.

19 — Movimentagao de cargas pesadas

45

OBRA: AMPLIAGAO DO CEMITERIO DE VALE DE GIAO PSS



JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO ANDRE)

A movimentacdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se

trata de elementos pré-fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua

dimenséao, complexidade e peso por pega, torna dificil a sua movimentacao.

Qualquer que seja o processo de unido € conveniente proceder a conducdo da pega em

movimento para a sua acostagem e fixagao definitiva.

Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fungéo da sua natureza,

dos deslocamentos e da operagao a efetuar.

A montagem das pecas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

Riscos Inerentes

Queda da carga por rotura dos cabos ou do outro elemento;
Desequilibrio e queda da carga por ma acomodagao dos materiais;
Quedas em altura;

Choque com estrutura;

Choques de cargas com objetos;

Rotagao das pecas pré-fabricadas;

Entalamento;

Eletrocussao;

Cortes;

Outros riscos associados a utilizacdo do equipamento, nomeadamente falta de
fixagdo ou da sua estabilidade.

Medidas Preventivas

Verificagdo do terreno e estabilizagao do equipamento de elevagao;

Verificagdo dos angulos dos estropos;

Verificacdo do peso das cargas;

Verificagdo da auséncia de linhas aéreas A.T. e B.T;

Verificagcdo do estado de conservagdo dos cabos, estropos e da fixagdo do
equipamento de elevagao;

Proibigdo de permanecer sob as cargas suspensas;

Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

Colocacao de protegdes coletivas que protejam eficazmente os montadores;
Escadas de acesso adequadas;

Acesso condicionado a trabalhos especializados;

Utilizacao de elevadores pessoais apropriados;

Armazenagem em local adequado dos pré-fabricados;

Acessorios adequados;

Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as

condigbes climatéricas;

46

OBRA: AMPLIAGAO DO CEMITERIO DE VALE DE GIAO PSS



JUNTA DE FREGUESIA DE POIARES (SANTO A.\IDRF)
e Condugao da movimentagdo com cordas de orientagao;

e Cintos de Segurancga, quando necessario;
¢ Movimentagao executada por trabalhadores especializados;
e Manobradores especializados;

e Submeter os manobradores a vigilancia médica.

20 — Movimentagdo mecanica de cargas

Caracterizagao
Devem ser utilizados meios mecanicos para a movimentagédo de cargas sempre que:

e Se transportem cargas de elevado peso ou volume

e Os percursos sejam longos

e A execugdo manual do transporte represente um risco para o operador.
A movimentagdo mecanica de cargas contém riscos, nomeadamente quando se trata de
elementos pré-fabricados em aco, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimensao,
complexidade e peso por pega, se torna desaconselhavel ou mesmo impossivel.
A montagem das pecas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.
Diferentes acessorios podem ser utilizados para mover uma carga em fungéo da sua natureza,
dos deslocamentos e da operagao a efetuar.
Qualquer que seja o processo de unido escolhido é conveniente proceder a conducéo da peca
em movimento para a sua acostagem e fixacao definitiva.
Riscos Inerentes

e Assentamento das paiolas do equipamento

e Desequilibrio e queda dos elementos ou da carga

¢ Queda da carga, por rotura dos cabos ou outro elemento

e Quedas de altura

e Choque com objetos

e Choque da carga com objetos

e Entalamento

e Eletrocusséao

e Cortes
Medidas Preventivas

o Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos elementos de apoio;

e Utilizar Manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagao; o

acesso ao local deve ser condicionado a trabalhadores especializados;

e Utilizar escadas de acesso adequadas;
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e Colocar protecoes coletivas que protejam eficazmente 0s

operadores/utilizadores;
e Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:

o Do terreno e da estabilizagcdo do equipamento de elevagao;

o Da auséncia de linhas elétricas na proximidade;

o Do peso das cargas;

o Do estado de conservagéo dos cabos, lingas e estropos e da fixagao do
equipamento de elevacgao;

o Dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que nao é
excedida a sua Carga Maxima de Utilizagao.

e Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as
condigdes climatéricas.

e Se necessario, conduzir a movimentag¢ao da carga com cordas de orientagao. Na
proximidade de linhas elétricas de alta tensdo as cordas devem conter um
elemento isolante.

e Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas.

Gruas instaladas em veiculos:

e Usar sempre o travao de estacionamento e calgos nas rodas; i

e Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme;

e Nao sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar
afixado em local bem visivel,

e Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

e Nunca usar a grua para rebocar cargas.

e Nas operagbes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado
oposto ao da carga; se ndo visionar a carga deve solicitar a colaboragdo de um
auxiliar que utilizara a sinalizagado gestual (Portaria n.° 1456/A/95).

Equipamento de Protegao Individual
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o Capacete de protecao

e Calgado de seguranca
e Luvas de protecdo mecénica
Legislagao aplicavel

e Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro, e Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de
Marcgo, relativos as prescrigdes minimas de segurangca e de saude para a
utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho

e Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro, que estabelece as regras relativas
a colocacdo no mercado e entrada em servico das maquinas e dos
equipamentos de seguranga

e Decreto-Lei n.° 105/91, de 8 de Marc¢o, que estabelece o regime de colocagéo no
mercado e utilizagdo de maquinas e material de estaleiro

e Decreto-Lei n.° 105/91, de 18 de Agosto, que estabelece as condi¢cdes de
utilizagdo e de comercializagdo de maquinas usadas, visando a protegao e saude

dos utilizadores e de terceiros.

OS MEIOS MECANICOS PARA ELEVACAO E MOVIMENTACAO DE CARGAS DEVEM SER OPERADOS
EXCLUSIVAMENTE POR PESSOAS AUTORIZADAS E CONHECEDORAS DAS MAQUINAS DE ELEVACAO.

21 — Montagem de andaimes

Riscos Inerentes
e Queda durante a montagem — Queda de altura
¢ Queda de materiais — Colapso da estrutura
e Eletrocusséo
Medidas Preventivas
e Preparar elementos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e
claros que permita a execu¢cdo da montagem, exploragdo e desmontagem, de
modo preciso sem dar origem a equivocos.
Equipamento de Protegao Individual
e Capacete de protegéo
o Botas de protecdo mecanica

e Luvas de protegdo mecanica

22 - Medidas de prevencao de riscos profissionais
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Na aplicacdo das medidas preventivas, o empregador deve mobilizar os meios
necessarios no dominio da prevengao técnica, da formacado e da informacéo, € os servigos
adequados, internos ou exteriores a empreitada, bem como o equipamento de protecgédo que

se torne necessarios utilizar, tendo em conta, em qualquer caso, a evolugao técnica.

Informacéo:
Os trabalhadores, bem como os seus representantes, devem dispor de informagao actualizada sobre:

e Os riscos para a seguranga e saude, bem como as medidas de proteccado e de prevengao e
a forma como se aplicam, relativos quer ao posto de trabalho ou fungéo, quer, em geral, a
empresa;

e As medidas e as instrugdes a adoptar em caso de perigo grave e iminente;

¢ As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagéo, bem como os
trabalhadores ou servigos encarregados de as por em pratica, organizando um plano de

emergéncia eficaz.

Formacao:
Os trabalhadores devem receber uma formagéo permanente, suficiente e adequada no dominio

da seguranga, higiene e saude no trabalho, tendo em conta as fungdes que irdo desempenhar e

os respectivos postos de trabalho.

Organizacao do estaleiro:

1 - Seguranga colectiva e saude

TAREFAS RISCOS RECOMENDACOES
Métodos de organi- e Improvizagédo e Aprofundar, actualizar e concretizar o plano de se-
zagao e Incoeréncia gurancga e saude, por forma a torna-lo preciso e especi-

fico as tarefas a realizar e as diferentes fungdes profis-
sionais existentes;

e Concretizar um plano de acgdes de formagéo para o
pessoal em obra sobre os métodos de trabalho e os pos-
siveis riscos profissionais, aletando para as medidas de
seguranga a adoptar;

e Afixar os procedimentos de seguranga a adotar,no-
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meadamente no uso de equipamentos de trabalho e ma-
teriais e dos correspondentes equipamentos de prote -
¢ao individual (EPI);

e Utilizar sempre o equipamento adequado as tarefas
a realizar;

e Controle periddico do estado dos equipamentos por

entidade competente.

Disciplina e respon-

sabilidade

Alcoolismo

E interdito o consumo de bebidas alcodlicas no estalei-
ro, salvo quando acompanhar a refei¢éo principal (al -
mogo ou jantar), ndo podendo a quantidade ultrapassar
33 cl. por pessoa;

Um trabalhador que apresente taxa de alcoolémia igual
ou superior a 0.5, devera ser imediatamente suspenso ,
considerando-se falta anormal e injustificada;

O estaleiro devera dispor de aparelhos de medida regu-

larmente aferidos.

Proteccgao civil

De todo o tipo

e Vedagdo do estaleiro;

e Sinalizagao diversa e adequada;

e Proibicdo de entrada de pessoas estranhas a obra;
e Existéncia de vias e saidas de emergéncia;

e Limitagcéo de velocidade no estaleiro;

e Obrigatoriedade do uso de equipamento de protec -
¢ao individual, designadamente capacete, luvas e botas

de protecgao.

Socorrismo

Agravamento de fe-

rimentos

Obrigatoriedade de existéncia de posto de primeiros so-
corros, dispondo de, pelo menos:

e caixa de primeiros socorros, devidamente apetrecha
da;

e Lista de telefones de urgéncias, postos médicos e
ambulancias, por forma a garantir uma rapida assistén

cia e transporte dos acidentados.

Acidente grave

De todo o tipo

e Pedir uma ambulancia, dando as seguintes informa

coes:

N

Local do acidente

2. Tipo de acidente

3. Suspeita do tipo de ferimento;

e Irao encontro da ambulancia, indicando a direcgao
do local do acidentado;

e Manter o acidentado na posicdo mais confortavel
possivel, ndo o movendo antes da chegada da ambulan

cia e de técnicos especializados.

IMPLANTACAO
RISCOS

* Atropelamento
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* Queda ao mesmo nivel

» LesbGes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO
* Uso de roupas refletoras
* Realizagao dos trabalhos fora das horas de maior movimento

* Correta postura corporal durante o transporte manual e manuseamento do equipamento

MOVIMENTAGAO DE TERRAS

CARATERIZACAO

As construgdes envolvem trabalhos preparatérios dos terrenos que implicam terraplanagens,
remogdes e escavagdes, cuja movimentacdo de terras € hoje assegurada por maquinas
adequadas, que podem ser de grande porte e poténcia.

A operagao destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de
trabalho (declives, redes técnicas, circulagdo de veiculos) e outros relacionados com o
ambiente de trabalho (poeiras, ruidos, condigdes climaticas), constituindo uma causa crescente

de acidentes na construgao civil.

RISCOS
Atropelamento de pessoas
Capotamento e colisao
Rotura e projegao de pecas
Entalamento
Queda de materiais
Inalagdo de poeiras e gases

Ruido e vibragdes

MEDIDAS DE PREVENCAO

Antes do inicio do trabalho rever o projeto no sentido de recolher informacgdes
quanto a natureza geoldgica e demais caracteristicas do terreno, quanto a envolvente e quanto
a obra em si, para a escolha dos meios mecénicos a utilizar.

Identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas de agua a preservar e
delimitagcao de zonas contaminadas.

Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagao
adequada e se necessario um sinaleiro.

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro.

Guardar as distancias de seguranga, nomeadamente as linhas elétricas.
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Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive

e limites de carga, tendo sempre em conta as condigdes especificas do local de trabalho.

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forga e
sobrecarga na dire¢cao da parte mais alta.

Nao transportar pessoas fora das plataformas proprias.

N&o abandonar o posto de condugédo sem o veiculo estar parado, os 6rgaos
hidraulicos em posi¢ao estabilizada e os sistemas de seguranga e imobilizagdo acionados.

Na Utilizacdo de Maquinas

Utilizar maquinas homologadas.
Garantir o bom estado de funcionamento da maquina.
Assegurar a operagao e manutencao por pessoas especializadas.
Verificagoes:
Antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travdes, embraiagem,
orgaos hidraulicos e de diregéo, aviso sonoro e luzes
Niveis de carburante, dleo, agua (diaria)
Limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizagéo
(diaria)

Manutencgao (periodica, de acordo com instrugdes do fabricante).

ABERTURA DE VALAS E SAPATAS
RISCOS

Desabamento do coroamento da escavagao.

Desabamento de estruturas vizinhas.

Aluimento de vido as intempéries.

Alagamento rapido da abertura devido ao corte ou perfuragcdo de tubos de agua
ou rotura nas paredes naturais do lencgol freatico.

“Enchimento” da vala ou sapata com gases mais pesados que o ar € com origem
no terreno ou instalagdes proximas.

Choques com as estruturas de suporte (entivagéo).

Queda de materiais provenientes da parte superior da vala.

Choques e entalamento na movimentagéo de cargas.

Ruido e Vibragbes causadas pelo equipamento de Escavagao

MEDIDAS DE PREVENCAO
Obter toda a informagao necessaria sobre o terreno.
Abrir uma valeta impermeavel, a uma distancia razoavel dos bordos da zona a

escavar, destinada a desviar as aguas da chuva ou outro tipo de ocorréncias.
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Assegurar o controlo da atmosfera na vala ou sapata.

Executar passadigos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas
de passagem em valas de comprimento superior a 15 m.

Condicionar a circulagao dos veiculos, minimizando as vibragdes nos terrenos.

Colocar guarda a toda a volta da escavacéo e reforgar a sinalizagdo luminosa.

Definir previamente o processo de entivagao a usar.

Colocar em reserva bombas de escoamento de agua de caudal e poténcia
suficiente.

Vigiar constantemente os trabalhos e interrompe-los sempre que se detete algo
de anormal que possa constituir um risco.

Nao permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do
coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacgao.

Colocar a entivagao de tal modo que sobressaia pelo menos 15 cm acima da
cota superior do terreno, criando assim um rodapé a toda a volta da abertura.

Se necessario iluminar as zonas de trabalho.

A arrumagao de todos os materiais e equipamentos de trabalho € essencial.

Equipamento de protecdo individual a utilizar: capacete de protecéo; botas
impermeaveis com protecdo mecanica; botas com protegdo mecanica; Semi-mascara com filtro
fisico; cintos de seguranca com fixagao a faixa da cintura; luvas de protecdo mecénica; luvas de
PVC e protetores auriculares.

MONTAGEM DE ANDAIMES

RISCOS
Queda durante a montagem — Queda de altura
Queda de materiais — Colapso da estrutura

Eletrocussao

MEDIDAS DE PREVENGAO

Preparar elementos desenhados e escritos suficientemente pormenorizados e
claros que permita a execugdo da montagem, exploragdo e desmontagem, de modo preciso
sem dar origem a equivocos.
Equipamento de Protegao Individual

Capacete de protecao

Botas de protegao mecanica

Luvas de protegao mecanica

ARMAGAO DE FERRO
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CARATERIZAGCAO
As operagdes de armagdo de ferro, para integrar nos elementos a betonar, podem ser
executadas no proprio local e posicao de betonagem ou em local afastado do estaleiro, sendo
depois transportadas para a posi¢céo de betonagem.
A esta atividade estd sempre associada a movimentagdo de cargas, quer manual quer
mecanica, pelo que para estas operagdes devera ser consultada a ficha respetiva.
Riscos Inerentes

Choque com objetos

Queda de objetos, desprendimento dos molhos de ferro ou das armaduras nas
operagbes de movimentagao ou descarga

Queda ao mesmo nivel

Queda de altura

Cortes e perfuragao no manuseamento dos vardes

MEDIDAS DE PREVENCAO

Escolher criteriosamente as zonas do estaleiro destinadas ao armazenamento do
ferro e fabricagao das armaduras.

Planear as atividades e a organizagao do estaleiro de forma a reduzir ao minimo
as movimentagdes de cargas.

Na zona de armazenagem evitar empilhamentos com altura superior a 90 cm.

Criar uma zona para o armazenamento de desperdicios de ferro.

Implantar a instalagdo elétrica de forma a evitar tanto quanto possivel que esta
passe sobre ou sob os vardes de ferro.

Respeitar os limites de carga ou de operagdo das diferentes maquinas
intervenientes no processo de fabrico das armaduras.

Para a montagem das armaduras deverdo existir bancadas ou cavaletes que
evitem posturas de trabalho incorretas.

Efetuar a lingada dos molhos de ferro de forma que esta tanto mais aperte
quanto maior for a solicitagao do peso da carga.

Interditar a elevagéo de atados por apenas um ponto de suspensao.

Em armaduras com altura consideravel, aquando da sua colocagao em obra nao
deve ser permitido utiliza-las como meio de aceder a cotas diferentes. Para o efeito devem ser

disponibilizadas escadas com apoio diferente da armadura

Equipamento de protecdo Individual

Capacete de protegéo

Botas de protegao mecanica
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Luvas de protegao mecanica

Sistema anti queda (nas operagdes em que existe risco de queda em altura)

TRABALHOS DE BETONAGEM
CARATERIZAGAO

A construgao de pegas em betdo, armado ou nao, implicam o estudo prévio de estabilidade e

montagem de prumos, cimbres, moldes cofrantes e armaduras, para além do estudo da

colocacéo do betdo e sua descofragem.

De igual modo devera ser estudado o encadeamento das operagdes que precedem e seguem a

betonagem, os planos de rotagdo das cofragens (programacéo), adoptando as cofragens mais

convenientes a obra a executar e tendo em conta o seu estado de utilizagao.

A escolha da cofragem, sendo, antes de mais uma opgéo dos técnicos pela maior adequagéao

ao tipo de construgéo, deve conseguir também, de forma integrada, a melhor qualificagao das

técnicas de construgdo com maior seguranga.

RISCOS

Quedas de altura
Queda de objetos
Entalamento
Eletrocusséo
Ruido

Vibracdes

Rotura das cofragens

MEDIDAS DE PREVENGAO

cofragens.

Elaborar o plano de betonagem, definindo equipamentos e modos operatorios.
Programar os trabalhos de montagem das armaduras.

Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das

Facilitar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas.
As escadas e acessos nao devem apresentar riscos de queda.

As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas,

sendo proibido trabalhar sobre escadas.

Garantir a estabilizagdo das armaduras.
Utilizar baldes adequados para betao.
Estabelecer um controlo rigoroso do débito de betao.

Assegurar a distribuicdo homogénea do betéo pelas lajes.
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Cumprir as instrugbes do fabricante no que se refere a cabos e estropos.

Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade.
Efetuar a verificagdo e controlo de: Equipamentos em geral; Bombas; Tubagens;

Instalacdo elétrica; Cofragens; Plataformas; Cabos e estropos.

Equipamento de protecao Individual

Capacete de protecao
Botas de protegao mecanica
Luvas de protegao mecanica
Protetores auriculares

Sistema anti quedas (alturas superiores a 3 m)

ESCAVAGAO

A abertura de vala tem associados os fatores de risco de invasdo do espago de estaleiro por
veiculos rodoviarios e consequente colisdo com equipamento de trabalho e ou atropelamento
de trabalhadores, derrube de materiais para a vala e danificagdo da entivagao, corte de cabos
elétricos, de cabos de telecomunicagdes, danificagdo de condutas de agua ou gas, danificagao
das paredes da vala devido as cargas exercidas pela passagem dos veiculos rodoviarios
préximo da vala, comportamento heterogéneo dos solos urbanos relativamente a

sustentabilidade e as condi¢des climatéricas.

RISCOS

* Colisao de veiculos com equipamentos
* Atropelamento

* Queda em altura

* Queda ao mesmo nivel

» Lesbes musculo-esqueléticas

* Eletrocusséo

» Exploséao

* Incéndio

MEDIDAS DE PREVENCAO

« Sinalizagao rodoviaria apropriada indicando obras na estrada e redugao de velocidade

* Delimitagdo adequada do local de trabalho

» Sondagem de elementos de outras infraestruturas existentes no local

 Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferegcam risco de desabamento na

frente de vala;
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* Respeitar a distdncia de 2 m do coroamento, aquando da utilizagdo de escavadoras

mecanicas e no sentido de haver a garantia da estabilidade do equipamento;

* Respeitar a distancia minima de 3,60 m entre trabalhadores, aquando da utilizagao de pas,
picaretas, percutores e outras ferramentas semelhantes, para evitar lesdes;

« Utilizar ferramentas elétricas em bom estado de conservacao;

» Parar imediatamente os trabalhos até a definicho de uma nova estratégia, aquando da
existéncia de sinalizacdo de canalizagcbes nao previstas;

* Proceder a rega controlada com o objetivo de reduzir o desprendimento de po;

» Presenca de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos;

* Proibir fumar ou foguear no interior da vala.

INSTALAGAO DE COLECTORES

RISCOS

* Soterramento

* Queda ao mesmo nivel e queda em altura

* Queda de objetos

» Contaminacéo pelas aguas residuais existentes, através da pele, dos olhos e da boca
* Corte, entalamento e esmagamento

* Eletrocusséao

* Exploséao

* Incéndio

» LesbGes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Selegao de equipamento adequado de entivagao e sua correta colocagao

* Presencga de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos

* Uso de botas de borracha que protejam a pele dos membros inferiores do trabalhador do
contacto com as aguas residuais

* Nas situagdes que se justifique, o espagco de obra devera ser delimitado por um lancil que
previna a entrada de aguas de escorréncia pluviais para a zona de trabalhos

» N&o colocar materiais ou sobrecargas a uma distancia inferior a 1/3 da profundidade da vala;

* Implementar passadicos de atravessamento dotado de guarda-corpos e rodapé para valas de
comprimento superior a 15 m;

* Implementacao de, pelo menos, uma escada de mao em cada tro¢o de 15 m, a qual devera
sair 90 cm para fora do bordo superior da vala;

» Possuir, em reserva, bombas de escoamento de agua com poténcia adequada, estas deverao

ser antideflagrantes ou funcionar a ar comprimido;
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* Criar um “batente” a 4,00 m do coroamento da vala, no caso de se prever a aproximagao de

veiculos aos bordos da mesma.

» Controlar a atmosfera da vala, nomeadamente quando haja necessidade de foguear no seu
interior; * Proceder a ventilagcdo da escavacdo a minima suspeita de acumulagcdo de gases
téxicos e/ou combustiveis;

» Abrir, a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta destinada a desviar as aguas da
chuva;

* Inspecionar todos os elementos de entivagao apos ocorréncia de temporais;

» Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de
rotura das condutas;

* Selegao dos meios de elevagado adequados;

* Controlo dos meios de elevacao, principalmente dos cabos de elevacéo;

» Adotar uma postura corporal correta durante o transporte manual de cargas;

* Arrumar devidamente os materiais e equipamentos.

INSTALAGAO DAS CONDUTAS

RISCOS

* Soterramento

* Queda ao mesmo nivel e queda em altura

* Queda de objetos

» Contaminacéo pelas aguas residuais existentes, através da pele, dos olhos e da boca
* Corte, entalamento e esmagamento

* Eletrocusséao

* Exploséao

* Incéndio

» Lesbes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Selegao de equipamento adequado de entivagao e sua correta colocagao

* Presencga de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos

* Uso de botas de borracha que protejam a pele dos membros inferiores do trabalhador do
contacto com as aguas residuais

* Nas situagdes que se justifique, o espagco de obra devera ser delimitado por um lancil que
previna a entrada de aguas de escorréncia pluviais para a zona de trabalhos

» N&o colocar materiais ou sobrecargas a uma distancia inferior a 1/3 da profundidade da vala;

* Implementar passadicos de atravessamento dotado de guarda-corpos e rodapé para valas de

comprimento superior a 15 m;
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* Implementagao de, pelo menos, uma escada de mao em cada trogo de 15 m, a qual devera

sair 90 cm para fora do bordo superior da vala;

» Possuir, em reserva, bombas de escoamento de agua com poténcia adequada, estas deverao
ser antideflagrantes ou funcionar a ar comprimido;

* Criar um “batente” a 4,00 m do coroamento da vala, no caso de se prever a aproximagao de
veiculos aos bordos da mesma.

» Controlar a atmosfera da vala, nomeadamente quando haja necessidade de foguear no seu
interior; * Proceder a ventilagcdo da escavacdo a minima suspeita de acumulagcdo de gases
téxicos e/ou combustiveis;

» Abrir, a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta destinada a desviar as aguas da
chuva;

* Inspecionar todos os elementos de entivagao apds ocorréncia de temporais;

» Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de
rotura das condutas;

*» Selegao dos meios de elevagado adequados;

* Controlo dos meios de elevacao, principalmente dos cabos de elevacéo;

» Adotar uma postura corporal correta durante o transporte manual de cargas;

* Arrumar devidamente os materiais e equipamentos.

EXECUGAO DE CAIXAS DE VISITA

As caixas de visita podem executar-se in situ ou serem instaladas caixas pré-fabricadas.

RISCOS

* Atropelamento

* Esmagamento

* Queda ao mesmo nivel

* Queda em altura

* Queda de objetos

» Entalamento

* Corte

» LesbGes musculo-esqueléticas
» Contaminagdo microbiolégica
* Eletrocusséo

» Exploséo

MEDIDAS DE PREVENGAO

Execucédo de Caixas de visita in situ

* Selecgao da entivagdo adequada e sua correta colocagao;
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» Organizacgao do estaleiro de forma a minimizar as cargas exercidas por armazenamento de

materiais nos solos préximos os taludes de escavacgéo;
» Organizagao do trabalho de forma a nao ser necessario utilizar ferramentas elétricas na vala;
* A presenga de um trabalhador a superficie a vigiar os trabalhos;

« Utilizagado de EPI's adequados

Colocacao de Caixas de visita pré-fabricadas

* Selecgao dos meios de elevagédo adequados;
» Controlo da manutencao dos meios de elevagao, principalmente dos cabos de elevagao;

» Utilizagao de EPI's adequados

EXECUGAO DE ATERROS CONTROLADOS
RISCOS

* Atropelamento

* Esmagamento

* Queda ao mesmo nivel

* Queda em altura

* Queda de objetos

» Lesbes musculo-esqueléticas

* Eletrocusséo

» Exploséo

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Controlo da manutengao dos equipamentos de compactagao

+ Correta protecdo de elementos de infraestruturas de telecomunicagdes, de agua, de
drenagem de aguas residuais, de eletricidade e gas que coexistam na zona a aterrar e
compactar

* Adocao de posturas corporais corretas na utilizacdo de equipamentos de compactagéo

manuais

PAVIMENTAGAO
A pavimentagao consiste na execugao dos pavimentos definidos em projeto. Frequentemente a

pavimentacao é executada com massas betuminosas ou calgada.

RISCOS
* Atropelamento
* Esmagamento
» Entalamento
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* Corte

* Queda ao mesmo nivel

» Lesbes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO
Preparacao dos trabalhos

Providenciar o equipamento de protecao individual para todos os trabalhadores. Devera ser
balizada a zona de manobra das maquinas na qual apenas sera autorizada a circulagdo e
permanéncia das pessoas envolvidas nos trabalhos. As maquinas e equipamentos utilizados
deverdo estar em bom estado com as inspegbes e revisbes em dia. Os manobradores das
maquinas e dos equipamentos deverdo estar convenientemente habilitados. Certificar-se que
todos os trabalhadores estédo informados das tarefas que vao executar, quais os seus riscos e
das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente. Espalhamento de macadame Manter
em bom estado as vias de circulagéo de veiculos e de pedes. Adotar medidas para se evitar
poeiras, nomeadamente no transporte, descarga e espalhamento do macadame. Controlar o
movimento dos camides, espalhadores, cilindros e restante equipamento por forma a evitar
colisdes.

Pavimentacdo e compactacao

Todo o equipamento utilizado devera ser equipado com extintor. O material em excesso sera
depositado em local que nao afete a circulagdo de pessoas, viaturas e maquinas. Distribuir o
pessoal para evitar aglomeragdes. As manobras de aproximagao dos camides a espalhadora
de betuminoso deverdo ser dirigidos por um ajudante. Proibir, durante a pavimentagao, a
presenca de pessoal a frente da espalhadora, exceto o maquinista e os operarios com missao
concreta nos trabalhos. Os cilindros deverdo guardar uma distancia de seguranga, entre si, por
forma a evitar-se colisdes. O cilindro que se desloca atras da espalhadora devera ter atencao
especial ao pessoal da pavimentagdo. Os operarios da pavimentagdo ndo deverdo realizar
manobras imprevistas sem se certificarem da posicdo do restante equipamento. Terminado o
periodo de trabalho as maquinas e veiculos deverao recolher ao local previamente definido.

Execucédo de passeios e lancis

Manter a zona de trabalho sempre arrumada. Nao colocar os lancis ou qualquer outro material
em locais que afetem a circulagao de pessoas, viaturas e maquinas. Manipular cuidadosamente
os lancis utilizando pingas serradas. Controlo da manutengdo dos equipamentos pesados;

Adocéo de postura corporal correta durante a execugéo dos trabalhos

ESCAVADORA
RISCOS
* Atropelamento
* Esmagamento
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» Soterramento

* Inundacéo * Explosao
* Incéndio
» Contusoes e feridas varias

* Eletrocussao

MEDIDAS DE PREVENCAO

* A maquina devera estar equipada com prote¢cao ROPS e FOPS.

* O condutor devera ser maior de idade e ter preparacdo adequada para manobrar este
equipamento.

» O trabalho devera ser organizado de modo a que no perimetro da giratéria (contrapesos e
colher) ndo permanega nem passe ninguém quando o equipamento esta em funcionamento.

+ Se a maquina estiver montada sobre pneus, a giratéria s6 podera funcionar com os
estabilizadores atuados. Antes de se posicionarem os estabilizadores, avaliar a capacidade
resistente do terreno e, em caso de necessidade, recorrer a elementos de madeira ou metalicos
para distribuir as cargas. Estes elementos deverdo suportar a reacdo das sapatas dos
estabilizadores

» S6 é permitido o “ataque” de escavagdo com a maquina colocada no coroamento do talude,
se esta tiver os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se a mesma se encontrar a
uma distancia prudente (pelo menos 1/3 da altura do talude)

* O manobrador devera ser informado do local previsivel onde existam redes enterradas e
instruido sobre os procedimentos a tomar na aproximacgao a tais infraestruturas.

* A maquina possuira aviso sonoro e/ou luminoso de manobra de marcha atras.

* No caso do posto de trabalho do manobrador ser ruidoso deverdo ser privilegiadas as

medidas organizacionais de protecao coletiva face as medidas de protegéo individual.

MAQUINAS DE MOVIMENTOS DE TERRA
RISCOS

» Capotamento

* Coliséo

* Atropelamento

* Esmagamento

» Soterramento

* Queda

* Eletrocusséao

MEDIDAS DE PREVENCAO
» O manobrador devera ser de maior idade e estar habilitado para o desempenho das tarefas.
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* O manobrador devera ser perfeitamente instruido do trabalho que vai desenvolver e das

medidas de seguranga que deve adotar.

» Antes do inicio dos trabalhos o manobrador devera confirmar se a area de manobra se
encontra perfeitamente desimpedida e se o terreno apresenta condi¢gées de segurancga.

* Colocar-se em posigao correta para acionar a manivela de arranque.

* Proteger o engate da manivela de modo a nao alterar a geometria do gancho de engate.

*+ SO proceder ao acionamento do motor com o veiculo devidamente travado e apods
confirmagao que os outros operarios estao suficientemente afastados.

* N&o exceder a carga maxima indicada pelo fabricante.

* Nao exceder a velocidade maxima (30km/h).

* N&o transportar pessoas fora dos locais expressamente destinados a essa fungéo.

* Nas operagbes de descarga junto a desniveis instalar previamente batentes do tipo fim-
decurso.

* Nao transportar materiais cujas caracteristicas possam retirar visibilidade de condug¢ao ou que
nao permitam um acondicionamento correto.

* Em curvas “cegas” procurar afastamentos suficientes dos obstaculos.

* Respeitar os sinais de circulagao e mais disposi¢des da circulagdo do estaleiro.

* Zelar pela conservagédo e manutencado de modo a manter o ruido aos niveis admissiveis.

» S6 transportar liquidos em embalagens completamente cheias.

CAMIOES DE TRANSPORTE DE TERRAS
RISCOS

» Capotamento

* Coliséo

* Atropelamento

* Esmagamento

» Soterramento

* Queda

* Eletrocusséao

MEDIDAS DE PREVENGCAO
* Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim.
* Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que
possam tornar o piso escorregadio.
» Durante as operacgbes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine
ou afastado do local da operagao.
» Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo. Nao permitir a
condugao por pessoas nao habilitadas.
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* Ndo guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6éleos, nem tdo pouco

outros produtos inflamaveis. Manter operacional na cabine um extintor de p6é quimico seco.

» Nas operagdes de subida e descida de rampas, caso haja transito de pedes esperar que estes
deixem a via livre.

* Nao manobrar com a “casamba” levantada. Antes de executar operagdes de basculamento,
verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las desviar para distancias nao
inferiores a 10 metros. « Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante.

* Respeitar as distancias de seguranga ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de
circulagao e mais disposicdes da circulagdo do estaleiro.

» Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique

esta operagéo, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no travao.

COMPRESSORES DE AR COMPRIMIDO
RISCOS

» Capotamento

* Esmagamento

» Exploséo

* Projegao de particulas

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Na utilizagao de ar comprimido devera ter presente o seguinte:

- Nao utilizar o ar comprimido para eliminar o po6 e limpar o pavimento;

- O ar comprimido saindo através de tubagem aberta pode causar danos as pessoas e ao
equipamento; - Um jacto de ar pode provocar lesées nos olhos ou nos ouvidos;

- Dar particular atengao aos ruidos anormais;

- Escolha criteriosa dos lubrificantes pois, podem provocar libertagdo de gases explosivos.

» Os compressores de ar comprimido devem ser instalados em locais protegidos da queda de
rochas ou outros materiais e ainda do movimento de outras maquinas.

» A tomada de ar deve realizar-se em locais que, tanto quanto possivel, o ar seja fresco e isento
de poeiras e produtos poluentes.

* Na tomada de ar e nas condutas deverao ser instalados filtros para evitar a entrada de
particulas sélidas que podem afetar o equipamento.

» Providenciar uma eficaz manutencdo e apds paragem prolongada efetuar uma revisdo
cuidada a todo o equipamento.

* Antes de iniciar os trabalhos verificar sistematicamente o estado de conservagdao do
equipamento nomeadamente os 6rgaos de segurancga.

» Durante o trabalho nao ultrapassar os valores de seguranga do equipamento nomeadamente
no que se refere a pressao, caudal e velocidade
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* Os compressores deverdao estar equipados com limitador de pressdo que interrompera o

funcionamento do aparelho sempre que a pressdo ultrapassar os valores de seguranga. De
igual modo deverao estar munidos de mandémetro para verificagdo da presséo de descarga.

* As condutas de ar devem suportar em seguranga as pressdes de servico e deverao ser
instaladas nas paredes do tunel de modo a ndo serem danificadas pelas manobras dos outros
equipamentos.

* As unides de polietileno reforcado sé sdo admitidas em condutas de pequeno calibre. Na
restante tubagem usar-se-ao juntas metalicas.

» Sempre que a tubagem apresentar comprimentos significativos aconselha-se a instalagcédo de
valvulas de seccionamento no inicio e fim da conduta para, no caso de acidente, ser possivel
interromper a passagem do ar. Prever ainda valvulas intermédias de modo a nao se ultrapassar
500m a distancia entre valvulas.

* Instalar valvulas de descarga que permitam a redug¢do da pressdo quando o equipamento se
encontrar fora de servigo.

* As fugas de ar deverdo ser prontamente reparadas pois, para além da redugao do rendimento,
pioram as condi¢des de trabalho

MARTELO HIDRAULICO

RISCOS

* Projegao de fragmentos

* Ferimentos provocados pelo equipamento

* Inalagao de p6 ou poeiras

MEDIDAS DE PREVENCAO

* Antes do inicio dos trabalhos inspecionar cuidadosamente o estado de conservagado dos
martelos.

* Os manobradores do equipamento deverao estar habilitados para o desempenho da fungao,
serem experientes e conhecerem perfeitamente o equipamento e os riscos inerentes a sua
utilizagao. Deverao ainda, de forma inequivoca, quais as atitudes a tomar em caso de acidente.

* As frentes de trabalho deverao ser perfeitamente iluminadas.

* Nos trabalhos que requeiram elevacgao usar sempre plataformas de trabalho e equipamento
de suporte adequados.

* As mangueiras de alimentagcédo deverdo estar perfeitamente alinhadas e de preferéncia fixas
nos paramentos do tunel. Em caso de nao ser possivel evitar a instalagdo das mangueiras em
zona de passagem de veiculos, as mangueiras deverao ser convenientemente protegidas.

* Inspecionar frequentemente as instalagbes de ar comprimido para se evitar acidentes que

podem produzir-se pelo seu mau estado de conservagao.
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* Os empalmes das mangueiras deverdo ser executados em perfeitas condi¢des e dever-se-a

verificar, periodicamente, a sua estanquicidade.

+ Diariamente verificar o estado das mangueiras para localizar cortes, fissuras, etc.

* Verificar a estabilidade e solidez do posto de trabalho.

» Avaliar cuidadosamente a capacidade resistente da superficie de apoio dos andaimes e
estrados.

* Nao permitir que os trabalhadores operem em niveis diferentes.

* Pelo risco de queda em altura, o pessoal que trabalhar em altura devera usar cinto de
seguranga.

» O ajudante do marteleiro tera de se manter na retaguarda do operador e nunca ao seu lado.

Antes de desarmar o martelo devera fechar a entrada de ar.

MAQUINAS E FERRAMENTAS MANUAIS
RISCOS

* Perfuragao

* Projegao de particulas

» Entalamento

» Contusoes e ferimentos diversos

MEDIDAS DE PREVENCAO

+ A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar. Nao permitir a utilizacdo de
ferramentas em tarefas diferentes daquelas para que foram estudadas.

* Deve estar em bom estado de conservagao, nomeadamente no que diz respeito as superficies
de trabalho.

* As ferramentas de percussao deverao estar isentas de rebarbas.

* As ferramentas de corte deverao estar devidamente afiadas.

* Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o
utilizador, possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se
detetarem fissuras, fraturas ou quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou
se tornem agressivas para o utilizador.

* As ferramentas s6 poderao ser transportadas em locais apropriados.

« E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos, escopos,
puncgoes, etc., nos bolsos do vestuario.

* Nao pousar ferramentas em locais elevados donde possam cair sobre alguém. Em locais em
que exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas a
elementos fixos que evitem a sua queda.

* N&o pousar ferramentas no chao, em passagens ou escadas, pois poderao provocar a outras.
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» Todos os utilizadores deverao conhecer perfeitamente as caracteristicas da maquina e os

riscos inerentes a sua utilizagéo.

» Antes do inicio dos trabalhos dever-se-a fazer uma cuidadosa inspe¢ao a ferramenta, cabos
de alimentagéo, fichas, etc. As ferramentas, cabos ou fichas que apresentarem deficiéncias
deverao ser enviadas para reparagao.

» Depois de uma ferramenta elétrica ter sofrido uma pancada ou queda, ndo deve ser utilizada
sem ser examinada por pessoa competente.

» As maquinas portateis movidas por forga motriz devem dispor de dispositivo de seguranca.

» Estas maquinas devem de ser inspecionadas periodicamente por pessoal competente.

» Quando se verificar a interrupgéo ou coice dever-se-a interromper de imediato a operacao e
mandar reparar o equipamento pois, pode causar graves acidentes aos seus utilizadores.

» As ferramentas elétricas manuais deverdo estar ligadas a terra pois, para além do choque
elétrico poderao causar queimaduras e provocar incéndios.

» Os cabos de ligagdo deverao ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao dleo.

* Quando a ferramenta elétrica ndo estiver em servigco os cabos devem ser enrolados numa
bobine e nunca em volta do motor.

» Quando estiver a chover, as ferramentas elétricas nao devem ser utilizadas.

* Nao utilizar nem ligar equipamento elétrico com as maos molhadas.

* Os cabos nunca deverao ser estendidos em zonas de circulagdo e de trabalho de outros
operarios.

* Nao deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo. Nunca se deve
puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta.

* Na utilizagdo de maquinas rotativas ndo deverdo ser usadas roupas largas nem luvas.

* Na utilizacdo de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que langam ou produzam
particulas é obrigatério o uso de 6culos de protecao.

» Utilizar todos os dispositivos de protegdo da maquina.

* No corte e desbaste de material adotar o grédo do desbaste e a velocidade de rotagéo
adequados ao trabalho a realizar.

* Na utilizacdo de maquinas de disco rotativo nao permitir pessoal a frente do equipamento.

* Limpeza e manutengao das ferramentas.

FERRAMENTAS MOVIDAS POR FORCA MOTRIZ
RISCOS

+ Contusdes e ferimentos diversos

* Perfuragao

* Projegao de particulas

» Entalamento

* Queimaduras
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* Eletrocussao

MEDIDAS DE PREVENCAO

» Todos os utilizadores deverdo conhecer perfeitamente as caracteristicas da maquina e os
riscos inerentes a sua utilizagao.

» Antes do inicio dos trabalhos dever-se-a fazer uma cuidadosa inspegéo a ferramenta que se
vai utilizar. As ferramentas ou cabos que apresentarem deficiéncias deverao ser enviadas para
reparagao.

* Este tipo de maquinas deve dispor de dispositivo de seguranga.

» Estas maquinas devem de ser inspecionadas periodicamente.

* Quando se verificar a interrupgao ou coice dever-se-a interromper de imediato a operacao e
mandar reparar de imediato o equipamento pois, pode causar graves acidentes aos seus
utilizadores.

» As ferramentas elétricas manuais deverdo estar ligadas a terra pois, para além do choque
elétrico poderao causar queimaduras e provocar incéndios.

» Os cabos de ligagdo deverao ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao dleo.

* Quando a ferramenta elétrica ndo estiver em servigco os cabos devem ser enrolados numa
bobine e nunca em volta do motor.

* Os cabos nunca deverao ser estendidos em zonas de circulagdo e de trabalho de outros
operarios.

* Nao deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo.

* Nunca se deve puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta.

* Na utilizagdo de maquinas rotativas ndo deverdo ser usadas roupas largas nem luvas.

* Na utilizacdo de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que langam ou produzam
particulas é obrigatério o uso de 6culos de protecao.

« Utilizar todos os dispositivos de protegdo da maquina.

* No corte e desbaste de material adotar o grédo do desbaste e a velocidade de rotagcéo
adequados ao trabalho a realizar.

* Na utilizagdo de maquinas de disco rotativo nao permitir pessoal a frente do equipamento.

* Limpeza e manutengao das ferramentas.

PLANO DE ACGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

A execugao deste tipo de intervengdes realiza-se maioritariamente em ambiente urbano.
Assim ha que considerar que, para além da area disponivel para o estaleiro ser normalmente
diminuta e a circulagao de pessoas e veiculos se processar em pleno territério do estaleiro ou

na sua proximidade, coexistem no solo outras infraestruturas, tais como, redes de agua, de
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drenagem de aguas residuais, de gas, de eletricidade, de telecomunicagbes, e outros que

acrescentam novos riscos e ou potenciam os riscos vulgarmente associados a execugao de tais

trabalhos.

PROVIDENCIAS PRELIMINARES

* Antes do inicio da intervengao dever-se-a obter informagao rigorosa sobre:

- A natureza geoldgica do terreno, através da realizacdo de sondagens ou de escavagdes
experimentais;

- Outras infraestruturas existentes no local;

- A envolvente existente, nomeadamente no que concerne a linhas de agua, a existéncia de
estradas e respetivo trafego;

- A obra propriamente dita, nomeadamente no que diga respeito aos diversos meios mecanicos
a utilizar e respetiva compatibilidade com outros trabalhos que possam afetar a estabilidade do
terreno.

A aplicagao correcta destas medidas preventivas na organizag¢ao do trabalho, bem como
a garantia da sua eficacia, supde uma adequada planificagdao que tenha em conta néao
apenas a operagdo em causa, mas principalmente a sequéncia de todo o processo

construtivo. Tais objectivos evidenciam a importancia do Plano de Seguranga.

23 - Conclusao

O presente plano de seguranga e saude articula-se com o projecto de execugéo e com

as especificagdes técnicas previstas no respectivo caderno de encargos.

O custo da implementagdo da seguranca e saude esta incluido no custo da execugao
dos trabalhos.

Vila Nova de Poiares, dezembro de 2016
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ANEXOS:

Anexo 1 — Organizacao da Segurancga

1.1. Comunicagao Prévia

1.2. Organograma Funcional da Obra

1.3. Identificagdo da Entidade Executante

1.4. Identificagdo de Trabalhadores

1.5. Registos de Apdlice de Seguros de Acidentes de Trabalho

1.6. Registo de Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

Anexo 2 — Descrigao / Caracterizagdo da Obra

2.1. Caracterizagao da Obra — Pegas Desenhadas

2.2. Mapa de Quantidades de Trabalho

2.3. Métodos Construtivos — Documentagéo a fornecer pela Entidade Executante

2.4. Plano de Trabalhos

2.5. Horario de Trabalho

2.6. Cronograma de M&o-de-Obra

2.7. Mapa de Pessoal de Estaleiro

2.8. Plano de Equipamento

2.9. Planta de Estaleiro

Anexo 3 — Agoes para a Prevengéao de Riscos

3.1. Plano de Prote¢des Coletivas - Documentagao fornecida pela Entidade

Executante

3.2. Protegbes Coletivas — Fichas Técnicas

3.3. Plano de Protegdes Individuais

3.4. Procedimentos de Inspecgao e Prevencéo nas Atividades — Fichas Técnicas

3.5. Registos de Inspecao e Prevencéo

3.6. Procedimentos de Inspecgéo de Equipamentos de Estaleiro — Fichas Técnicas

3.7. Plano de Sinalizagao e Circulagao do Estaleiro

3.8. Registo de Agbes de Formagéao / Sensibilizagédo

3.9. Registo de Telefones de Emergéncia

3.10. Plano de Meios de Combate a Incéndio

3.11. Regras Gerais de Seguranga

3.12. Fichas de Informacéo a Entidade Executante

3.13. Fichas de Informagao aos Trabalhadores

3.14. Registo de Nao Conformidades e Agbes Corretivas

3.15. Atas das reuniées da Comissdo de Seguranca

Anexo 4 — Manual de Segurancga — “Sinalizagao de Trabalhos na Via Publica”
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